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གླེང་བརྗོད 


དི དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་ 
པོ་འཇྔམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ནྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ། མཧཱ་པརྗེཏ་རྡེ་བཙུན་ 
དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་མཆོག་གིས་མཛད་པའི། བསམ་ 
གཟུགས་ཆེན་མོ་ལས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པ་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
ལེགས་བཤད་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཚིག་ཞུང་དོན་རྒྱས་ལེགས་བཤད་ 
ཀྱི་གཏེར་དུ་བཞུགས་གཤིས། སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་མཁོ་གལ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བར་བརྟེན། ད་ལམ་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁམ་ཕེའུ་ཊར་སྡེ་ཚན་ནས་པར་ 
རྩ་ཁམ་ཕེའུ་ཊར་བཅུག་ཐོག །དཔེར་ཐེངས་གསུམ་པར་དེབ་གྲངས་ ༡༠༠༠ 
ཐམ་པ་དཔར་བསྐྲུན་ཞུ་སྐབས་ཨ་རིར་གནས་སྡོད་རང་གྲྭ་རེབ་ཚ་ངག་དབང་ 
བསྟན་འཛིན་ནས་ཞལ་འདེབས་སྒོར་ ༥༠༠༠ ཐམ་པ་དང་ཉི་ཧོང་བཙུན་ 
མ་མི་ཡོ་སི'༩༠༩༠ ལགས་ནས་ཞལ་འདེབས་སྒོར་ ༤༠༠༠ བཅས་བྱུང་ 
བ་ལགས་ན་འབྲེལ་ཐོབ་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་ 
ཞི་ནས་ཆེ་ལྷག་དོན་ལྡན་ཐོག །མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་སྟོབས་བཅུ་མངའ་ 
བའི་གོ་འཕང་ལ་མྱུར་དུ་རེག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 
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མཆོད་བརྗོད། 1 
༄༅། །བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོ་ལས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ 
བཀོད་པ་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
ལེགས་བཤད་བུམ་བཟང་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༈ ན་མོ་གུ་རུ་མུ་ནཱིནྡ་ཡ། བདེ་གཤེགས་བྱེ་བའི་ཆོས་མཛྡོད་ 
འཇྔམ་དཔལ་དབྱངས། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ 
ཙོང་ཁ་པ། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་སྤེལ་མཁས་འཇམ་དབྱངས་ 
མཚན། །དབྱེར་མེད་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གུས་པས་འདུད། །བློ་ཆུང་ 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་རྐང་དྲུག་པ། །བརྩེ་ཆེན་པདྨོ་རྒྱས་པའི་གེ་སར་ 
ལས། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ཚིམ་མཛད་པའི།། 
སྨྲ་མཁས་ཡོངས་འདིན་ཚོགས་རྣམས་ཕྱག་གི་གནས། །ཐུབ་རྣམས་ 
ཡིད་ལ་ཀུན་དགའ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །བསྔགས་འོས་ཡོན་ཏན་དཔག་ 
མེད་སྒྲུབ་པའི་རྟེན། །ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི།། 
དེ་ཉིད་ཤེས་པར་འདོད་པས་ཚུལ་འདི་ཉོན། ། 

དེ་ལ་འདིར་དུས་གསུམ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཞུང་ལམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་གཞི་བསམ་ 


2 བསམ་གཟུགས་ཆུང་བ། 
གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ 
ལ། སྒོམ་པའི་རྟེན་དང་། བསྒོམ་བྱ་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་གསུམ། 

དང་པོ་ལ། ལུས་རྟེན་དང་། སེམས་རྟེན་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། 
ངན་སོང་གསུམ་དང་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ལུས་རྟེན་ལ་དངོས་གཞིའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་ཟིན་ལྡན་པ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
སྐྱེ་བ་གཉིས་པར་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་འཆི་ཁ་མའི་ཁམས་གོང་གི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། དེའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ལས་ཉམས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྲེད་ 
སོགས་རགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཁུབ་པ་གང་ཞིག །འདོད་ཉོན་ 
དང་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་གཅིག་ཆར་མངོན་གྱུར་དུ་ 
རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གཅིག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
གིས། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ལུས་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གསར་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ལུས་རྟེན་ལ་ 
ཚད་མེད་བཞི་གསར་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ལུས་རྟེན་ལ་བྱམས་ 


ལུས་རྟེན་སེམས་རྟེན། 3 
པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉིས་གསར་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གསར་སྐྱེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ངན་འགྲོའི་ལུས་རྟེན་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གསར་སྐྱེ་མེད་པར་ཐལ།: དེའི་ལུས་རྟེན་ལ་ 
ཚད་མེད་བཞི་གསར་སྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན་ཚད་མེད་བཞི་ལ་དངོས་གཞིས་ཁུབ་པ་ 
གང་ཞིག །མཛོད་ལྟར་ན་དགའ་བ་ཚད་མེད་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་གཉིས་དང་། གཞན་གསུམ་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྩོགས་མེད་དང་། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་སྟེ་ 
དྲུག་ན་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་གང་གི་ 
ལུགས་བྱས་ཀྱང་ངན་སོང་གསུམ་ལ་དེ་དག་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་སྲིད་ལེ ན་ཁ་མའི་ལྷ་ཡོད་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་སྲིད་ལེན་ཁ་མ་ཡིན་ན་བར་ 
སྲིད་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ངན་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་ཚེ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ནས་སྟོམས་འཇུག་ 
གསྲན་ཧུ་སྒྲུབ་ དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་ཟེར་བའང་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ངན་འགྲོ་བ་ལ་དེའི་སྔོ སྔོན་དུ་ཐར་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ངེས་ 


4 བསམ་གཟུགས་ཆུང་བ། 

ཀྱང་ཡོད། དེའི་སྔོཿ 'དུ་ལས་སྒྲིབ་ཟད་འགྲོ་མཁན་ཡང་ཡོད། ཝྭས་ 
སྒྲིབ་མ་ཟད་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་གྱི་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ངེས་ 
ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ངན་འགྲོ་བ་ཡིན་ན། ལས་ 
སྒྲིབ་ཤས་ཆེ་བ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལས་ 
སྒྲིབ་ཤས་ཆེ་བ་ཟད་ནས་སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་ལ་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ཐོབ་ 
ངེས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་ཁ་མའི་ངན་འགྲོ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རང་སའི་རྟེན་ལ་རང་སའི་དངོས་གཞིའི་ 
སྙོམས་འཇུག་སྒོམ་པ་མེད་ལ། འོག་སའི་རྟེན་ལ་གོང་སའི་སྟོམས་ 
འཇུག་སྒོམ་པ་ཡོད་ཅིང་། གོང་སའི་རྟེན་ལ་འོག་སའི་སྟོམས་འཇུག་ 
སྒོམ་པ་མེད་དེ། མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་རང་ 
དང་ནི། །འོག་སའི་རྟེན་ལ་འོག་དགོས་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འོ་ན་གཞུང་དེས་རང་སའི་རྟེན་ལ་རང་སའི་དངོས་ 
གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་སྤོམ་པ་མེད་པར་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞུང་དེ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ 
རང་ས་དང་འོག་ས་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པར་ 
སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ས་གོང་ 
མའི་རྟེན་ལ་འོག་སའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་སྒོམ་པ་མེད་པར་ 


ལུས་རྟེན་སེམས་རྟེན། ཧྭ 
ཐལ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་གོང་དུ་སྐྱེས་པ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པས་འོག་མ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ན། འདི་ལྟར་དེ་ལ་འོག་དགོས་ 
མེད། དེ་ལ་ནི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་འོག་མའི་རྫས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་དགོས་པ་མེད་དེ། དམན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁུབ། དེ་སྦྱིར་བཏང་ཡིན་ལ། དམེགས་བསལ་དུ་སྲིད་རྩེའི་ 
རྟེན་ལ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་སྒོམ་པ་གཅིག་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
མཛོད་ལས། སྲིད་རྩེར་འཕགས་པས་ཅི་ཡང་མེད། །མངོན་དུ་ 
བྱས་ནས་ཟག་པ་ཟད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྤྱིར་ 
གོང་སའི་རྟེན་ལ་འོག་སའི་སྟོམས་འཇུག་སྤོམ་པ་དགོས་པ་མེད་ 
ཀྱང་། སྲིད་རྩེའི་སེམས་འདུ་ཤེས་མི་གསལ་བས་ཐེག་དམན་ཀྱི་ 
སྲིད་པ་གཅོད་བྱེད་འདས་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་པས་ཕྱིར་འོག་ 
ས་གཅིག་ལ་བརྟེན་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཁམས་དང་དམིགས་པ་ཁད་ 
ཉེ་བས་ཅི་ཡང་མེད་ལ་བརྟེན་པ་གཅིག་ཡོད་ཅེས་དམིགས་ཀྱིས་ 
བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་སྒྲས་ 
ཟིན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་རྩེའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན། འདས་ 
ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། འཕགས་རྒྱུད་ལ་གསར་ཐོབ་ཀྱི་ 
སྲིད་རྩེའི་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 


6 བསམ་གཟུགས་ཆུང་བ། 

མི་ནུས་ཏེ། འདས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་གསར་ཐོབ་ཀྱི་སྟོམས་ 
འཇུག་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སྲིད་ 
རྩེའི་སྟོམས་འདུག་ཡིན་ན། བདེན་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཅན་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། སྲིད་རྩེའི་སྙོམས་འཇུག་གིས་སེམས་རྟེན་བྱས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སྲིད་རྩེའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན་ 
དམིགས་རྣམ་མི་གསལ་བས་ཁུབ་ཟེར་ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དེས་མ་ངེས། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཆོས་སྤོང་དང་མཚམས་ 
མེད་ཀྱི་ལས་སྟོབས་ལྡན་བསགས་ལ་མ་སྦྱངས་བའི་བར་དུ་སྟོམས་ 
འཇུག་གསར་སྐྱེ་དང་སྐྱེས་ཟིན་ལྡན་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། དེ་རྣམས་ 
ལས་སྒྲིབ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཟ་མ་མ་ནིང་མཚན་ 
གཉིས་སོགས་ལ་དེ་དག་གསར་སྐྱེ་མེད་དེ། དེ་དག་ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ངན་སོང་གསུམ་ 
དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་རྟེན་ལ་དེ་ 
དག་གསར་སྐྱེ་མེད་དེ། དེ་རྣམས་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེན་ 
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པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། ངན་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ 
དྲག་པ་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དག་བརྟག་དཔྱད་ 
མང་དུ་བྱེད་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ 
མི་སྙན་ཟ་མ་མ་ནིང་མཚན་གཉིས་པ་ངན་སོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ 
རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཡན་ཆད་གསར་སྐྱེ་དང་ལྡན་ 
པ་གང་ཡང་མེད་དེ། དེ་ཐོབ་པ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག །དེ་དག་གི་ལུས་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་སོ་ 
ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་གང་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ལྷ་མིན་ 
ལའང་མེད་དེ། དེ་ཕྲག་དོག་གི་སྒྲིབ་པ་དང་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གླིང་གསུམ་གྱི་མིའི་ལུས་རྟེན་ 
ལ་དེ་གསར་སྐྱེ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་སོ་ཐར་དང་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་གསར་སྐྱེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །བསམ་གཏན་ 
གྱི་སྙོམས་འཇུག་དང་དེའི་སྡོམ་པ་རྟེན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ལྷ་དྲུག་དང་གཟུགས་ཁམས་པའི་རྟེན་ལའང་གསར་སྐྱེ་ཡོད་དེ། ནེ 
ལ་བསམ་གཏན་གྲི་སྡོམ་པ་གསར་ཐོབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་སའི་ 
རྟེན་ལ་འོག་སའི་སྟོམས་འཇུག་སྒོམ་པ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་ 
བའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་རབ་མཐའི་ཏིང་ངེ་ 
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འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་ 
གཟུགས་བརྒྱད་རང་ས་དང་འོག་སའི་རྟེན་ལ་སྒོམ་པ་ཡོད་དེ། སྲིད་ 
རྩེའི་སྙོམས་འཇུག་ལྟ་བུ་རང་ས་སྲིད་རྩེ་ནས་འོག་ས་འདོད་པའི་བར་ 
བརྒྱད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཅི་ཡང་མེད་རང་ས་ནས་འདོད་པའི་ 
བར་བདུན་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེས་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ལ་རིགས་པ་བསྒྲེས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟེན་ 
ལ་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གསར་ཐོབ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ 
དང་ཕྱི་འོང་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན། དེ་མ་ཐོབ་པས་ཁུྱབ་ཀྱང་། 
ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་གང་རུང་ཡིན་ན་དེ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཁམས་ 
ཀྱི་ལྷར་སྐྱེ་ཁ་མའི་མི་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ཁ་ 
མའི་མི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལྷར་སྐྱེ་ཁ་མའི་ 
མི་མེད་པར་ཐལ། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེ་ཁ་མའི་མི་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེ་ཁ་ 
མའི་མི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེ་བ་ 
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ལ་བར་དོ་བརྒྱུད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ངན་འགྲོར་ 
སྐྱེ་ཁ་མའི་མི་ཡོད་པར་ཐལ། ངན་འགྲོའི་བར་སྲིད་གྲུབ་ཁ་མའི་ 
མི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །ཤི་ནས་སྐྱེ་སྲིད་གཞན་ 
གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ 
ཡོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་སྙན་པ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་ 
མར་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་པོ་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། འདོད་སེམས་དང་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། སྲིད་རྩེ་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འདོད་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང 
ཁོ་ན་རེ། འདོད་སེམས་དང་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ 
བཤད་སྟིང་པོ་རྒྱན་ལས། འགྲེལ་ཆེན་དུ་སྒོམ་ལམ་འདོད་སེམས་ 
དང་སྲིད་རྩེ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་ཀྱང་། དེས་མཐོང་ལམ་མཚོན་ 
མི་ནུས་སམ་སྟམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ས གཉིས་པ་སེམས་རྟེན་ལ་དགག་གཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། 
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.>ེ 


དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། ཤེས་པ་དེའི་སེམས་རྟེན་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ 
དེ་དང་རིགས་འདྲ་ཞིང་། ཉེར་ལེན་བྱེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ 
ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སེ མས་རྟེན་ཡིན་ན་དེའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ 
ཆེན་སེ མས་བསྐྱེད་ཀྱི་སེ མས་རྟེན་དུ་གྲུར་པའི་དད་པ་ཆོས་ཅན། 
དེའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། རྣམ་ཤེས་སམ་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན། སེམས་དང་ 
དེའི་ཁམས་གང་རུང་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་མསེ མས་བྱུང་གི ས་གཙོ་སེམས་ཀྱི་ 
སེམས་རྟེ ན་བྱས་པ་ཡང་ཡོད། དད་འདུན་རེ རེ ས་ཀྱང་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་སོ གས་ཀྱི་སྲེ མས་རྟེན་བྱས་པ་ཡང་ཡོཿ ད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ ། ཡུལ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་ངེས་ཤེས་ 
རྙེད་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པས་དྲངས་ཏེ། དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་ཚེ། སེམས་དེ་དད་པ་དེའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ན་དེ་ 
འདྲ་བའི་དད་པ་དེ་དེའི་སེམས་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུས་མཉམ་ 
ཡང་དེ་དེའི་ངོ་བོར་མ་སོང་བའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་ལ་དེའི་སེམས་རྟེན་ 
མི་འཇྲོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་དེ་ལ་དད་ 
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འདུན་ཤུགས་དྲག་གིས་དེའི་དོན་དུ་བརྩོན་པའི་ཆེ། དད་འདུན་ 
གྱི་རྩི་མ་ཡལ་བར་དེ་དེའི་ངོ་བོར་སོང་བ་ན་དེ་འདྲའི་དེ ་གཉིས་ 
བརྩོན་འགྲུས་དེའི་སེ མས་རྟེན་ཡིན་ཞིང་གཞན་ལའང་རིགས་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཤེས་པ་དེས་སེམས་དེའི་ 
ཉེ་ར་ལེ ན་བྱས་པ་སོགས་ལ་བརྟེ ན་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་འཇྡོག་ཀྱང་། 
སྐབས་འདིའི་སེམས་རྟེ ན་གྱི་དོན་དུ་མི ་འཇྡོག་སྟེ། དེ་ལྟར་བཞག་ 
ན་དགེ་བས་སེམས་རྟེན་བྱས་པའི་མི་དགེ་བ་སོགས་སེམས་རྟེན་མི་ 
རུང་བར་བཤད་བ་མང་པོ་ཁས་ལེ ན་དགོཿ ས་པའི་སྐྱོན་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་སྔ་ཕྱིའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་འདིའི་དོན་གཏན་ནས་མེ ད་དོ། །སེམས་ 
གནས་དགུ་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ 
སྟོ མས་འཇུག་རྣམས་ཆོ༔ ས་ཅན། ཁྱེད་ཀྱིས་རང་ལ་རྟེ ན་པའི་ལམ་ 
གྱི་སེམས་རྟེན་བྱས་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལམ་དེ་དག་ལྕགས་བསྲེག་པ་ 
ན་ལྕགས་དེ་མེའི་ངོ་བོར་སོང་བ་ལྟར་ལམ་དེ་རང་གི་ངོ་བོར་སོང་ 
བའི་སྒོ་ནས་དེའི་སེམས་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 


༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལམ་དེའི་སེམས་ 
རྟེན་ཡིན་ན། ལམ་དེ་ཡིན་པས་ཁུྱབ་པར་ཐལ། དེ་དེའི་ངོ་བོར་ 
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སོང་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། ཞེ་སྡང་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་སེམས་དེ་ཞེ་སྡང་གི་ངོ་བོར་སོང་ཀྱང་ཞེ་སྡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། སེམས་སྔ་མ་དེ་སེམས་ཕྱི་མའི་སེམས་རྟེན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་སེམས་གང་ཞིག །སེམས་སྔ་མ་དེ་སེམས་ཕྱི་མ་ 
དེའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། སེམས་སྔ་མས་སེམས་ཕྱི་མའི་རྟེན་བྱེད་པ་དེ་ལ་མིང་ 
ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། དེ་ལ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་གྱི་རྟེན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་དགེ་སེམས་སྔ་མས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཕྱི་མའི་རྟེན་མི་ 
ཐུབ་པ་ལ་དེའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་རྟེན་མི་ཐུབ་པ་ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སེམས་ 
རྟེན་དུ་གྱུར་བའི་དད་པ་ཆོས་ཅན། དད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་ 
པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་ 
པར་འདོད་པའི་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཿ གཉིས་པ་བསྒོམ་བྱ་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་ 
པ་ལ། འཐོབ་བྱེད་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་དང་། 
འཐོབ་བྱ་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུད་བྱེད་ཞི་ལྷག་གཉིས་བཤད་ 
པ་དང་། ཡིད་བྱེད་བདུན་གྱིས་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཞི་ལྷག་དངོས་ 
དང་། ཞི་ལྷག་སོ་སོར་བསླབ་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
ཁ་ཅིག་གིས། ཀུན་བཏུས་ལས ཞི་གནས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་ 
སྟེ་ཞེས་སོགས་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བྱམས་པ་ཡང་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་འམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འམ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཆོས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞི་གནས་དང་ ལྷག་མཐོང་གི་འབྲས་ 
བུར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་ཞི་གནས་ཡིན་ན། ཞི་གནས་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ན། ལྷག་མཐོང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དང་ 
པོ་ལ། སེམས་གནས་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནས་སེམས་གནས་ 
དགུ་པའི་བར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 


14 བསམ་གཟུགས་ཆུང་བ། 

གཉིས་པ་ལ། ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ལྷག་མཐོང་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཤེས་རབ་དེ་རྣམས་ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ 
དེའི་འབྲས་བུ་ལ་ལྷག་མཐོང་གི་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ལམ་རིམ་ལས་སོ། །ཡང་ཁ་ 
ཅིག་གིས། སེམས་མི་འཕྲོ་བར་གནས་ལ་གསལ་ཆའི་ངར་མེད་ 
པ་ཞི་གནས་དང་། དེ་ཡོད་པ་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཟེར་ན། འཕགས་ 
པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། ཞི་གནས་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ།། 
ལྷག་མཐོང་ནི་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་པའི་ལུང་ 
དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཞི་གནས་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛྲིན་དང་། ལྷག་མཐོང་ནི་ཆོས་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་ 
པ་སྟེ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་གཅིག་ལ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བོ་དེ་གཅིག་པུ་ལ་ཞི་ལྷག་གཉིས་ 
ཀ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་པོ་དེའི་གནས་ཆ་ཞི་ 
གནས་དང་གསལ་ཆ་ལྷག་མཐོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
ཁྱབ་སྟེ། བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་། གསལ་ངར་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བྱིང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གསལ་ངར་འོང་། རྒོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ཆ་འོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། བྱིང་ 
རྒོད་ཀྱི་དབལ་ཆོག་ཅིང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་ 
པོ་ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སེམས་གནས་དགུ་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་འདོད་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཆེ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་ 
ཅིང་དེའི་དབལ་ལམ་ངར་ཆོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་རྙེད་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ལས། སེམས་དགུ་པ་ཐོབ་ནས་ཆེད་ 
དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་རྩོལ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དུ་ཧྲིལ་ཧྲིལ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤིན་སྦྱངས་མ་ཐོབ་གོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཤིན་སྦྱངས་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཏིང་ངེ་འཇིན་ 
དེ་ཞི་གནས་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་ནས་ཞི་གནས་ 
སུ་འཇྡོག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདོད་སེམས་དགུ་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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ཞི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁུབ་སྟེ། སྦྱོར་བྱུང་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། ཞི་གནས་ཐོབ་པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པ་དང་། ཁམས་གོང་མའི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པ། དང་པོའི་ཉེར་སྔོགས་ཐོབ་པ། ཉེར་ 
སྡོགས་མི་ལྩོགས་མེད་ཐོབ་པ། ཁམས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པ། ལུས་སེམས་ 
ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཉན་ས་ལས། 
ལས་དང་པོའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་དེའི་རྟགས་ནི་འདི་དག་ 
ཡིན་ཏེ། དེས་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པ་དང་ 
ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་པ་བཞི་པོ་ཆུང་དུ་ཐོབ་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ལས་དང་པོ་བ་ཞེས་པ་གསར་པའམ་མ་འདྲིས་པའི་དོན་ 
དང་༈ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ཞི་གནས་ལ་འཇྡོག །བཅས་པ་ 
ཞེས་པ་དེ་ལྡན་པའམ་ཡོད་པ་ལ་འཇྲོག །དེའི་རྟགས་ཞེས་པ་ནི་ 
ཞི་གནས་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྟགས་སུ་བྱ་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་དགའ་བདེ་མཆོག་ 
གིས་བསྐྱེད་པ་དང་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པར་ཐལ། ཁམས་གོང་ 
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གི་སས་བསྡུས་ཀྱིཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞིག །དེའི་ཏིང་ངེ་འདིན་ 
རྣམས་ལ་ཁུད་པར་དེ་དག་དགོས་ཤིང་། འདོད་སེམས་ལ་དེ་དག་ 
མི་ལྡན་ཡང་ཡང་དག་སེམས་པ་ཡོད་པའི་ཁུད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་གནས་དགུ་སེམས་ཡིན་ཟེར། ཁ་ཅིག་གིས། 
དེ་དགུ་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ཟེར་བ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
དགུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དགུ་ཞི་གནས་རྗེས་མཐུན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། སེམས་གནས་དང་པོ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་དེ་ངོ་བོའི་སྦོ་ནས་སེམས་གནས་དང་ 
པོ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཞི་གནས་གསར་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་ 
བཞི་པོ་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་བཞི་ཞི་གནས་རྗེས་ 
མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལྷག་མཐོང་གསར་སྒྲུབ་སྐབས་ཀྱི་ 
དེ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག སྟོང་ 
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ཉིད་སྦོམ་པའི་ཚེ་ན་སྟོང་ཉིད་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ཏེ། དེ་ནས་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་མ་ཉམས་ཤིང་མི་དཔྱོད་པར་འཇོག་པ་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་འམ་དེའི་ལྷག་མཐོང་རྣམ་དག་སྐྱོང་ཚུལ་ཡིན་ཟེར། 
འོ་ན། དེ་འདྲའི་སྒོམ་དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་དང་ལྷག་མཐོང་གིས་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྷག་མཐོང་གིས་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཞི་གནས་ 
དངཏིང་ངེ་འདིན་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་འཇོག་སྒོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
འཇོག་སྒོམ་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོམ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་སྒོམ་ 
དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་དཔྱད་སྤོམ་དེའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོམ་ 
དང་ལྷག་མཐོང་གི་སྒོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཐེག་ 
ཆེན་རིགས་ངེས་ཚོགས་ལམ་དུ་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་ 
གི་ཤེས་རབ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྒོམ་ 
བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དང་། དེ་འདྲའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་དང་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེས་དེ་ཐོབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཞི་གནས་དང་ 


ཞི་ལྷག་སྤྱིར་བཤད། 19 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
སྒོམ་བྱུང་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
སའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཞི་གནས་ཀྱི་སེམས་རྟེན་བྱས་ནས་ཞི་རགས་ 
སུ་ལྟ་བའི་མཚན་ཏིད་སོ་རིག་མེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེས་སེམས་རྟེན་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་སོ་རིག་ཡོད་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ 
མཚུངས་ལྡན་མི་རུང་བའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཅུང་ཟད་ལྐོག་ 
གྱུར་དུ་སོང་ལ། མཚན་ཉིད་སོ་རིག་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ 
པ་མངོན་གྱུར་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། ཟུང་འབྲེལ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་ 
གཉིས་སྲང་མདའི་དཔེ་བཞིན་གཅིག་མངོན་དུ་གྱུར་ཆེ་གཅིག་ལྐོག་ 
གྱུར་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀའི་ཉམས་ 
ལེན་སོ་སོར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དུས་གཅིག་ལ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་གནས་དགུས་ཞི་ 
གནས་མ་གྲུབ་པར་དེའི་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཆོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ལ་སྔོན་ 


20 བསམ་གཟུགས་ཆུང་བ། 
དུ་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་གཅིག་འགྲོ་དགོས་ཀྱང་། 
སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་གནས་དགུས་ཞི་གནས་ངེས་པར་ 
སྒྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ 
སྔོན་དུ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་གང་རུང་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་གཅིག་ 
སེམས་གནས་དགུས་བསྒྲུབ་པ་སོང་ན། དེས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཇི་ 
སྙེད་པའི་ཞི་གནས་གྲུབ་རྗེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་སོ་ 
རིག་གི་དུས་སུ་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་གྲུབ་འགྲོ་བའི་ 
ཕྱིར། སོ་ རིག་གི་དུས་སུ་སྟོང་ཉིད་ལ་དཔྱད་མཐར་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
འཇྲོག་སྒོམ་བྱས་པ་ན་ཤིན་སྦྱངས་དྲངས་ཚེ་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཞི་གནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཞི་ལྷག་གསར་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོམ་པའི་གོ་རིམ་ངེས་པ་མེད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ལ་ 
ལ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་ཞི་གནས་ནི་མ་ཐོབ་ཅེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་མ་ཁུྱབ་སྟེ། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལྷག་མཐོང་ 
ལ་རྗེས་མཐུན་པ་དང་མཚན་ཉིད་པ་གཉིས་ཡོད་པས། རྗེས་མཐུན་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཇི་ལྟ་ཇྲི་སྙེད་ལ་དམིགས་པའི་དཔྱད་སྒོམ་ 
ཐོབ་ནས། སླར་སེམས་གནས་དགུའི་འཇོག་སྒོམ་སྒྲུབ་པ་དེའི་དོན་ 
དང་། མཚན་ཉིད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 


ཞི་ལྷག་སྦྱིར་བསཏད།_ 21 
ལྷག་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་བསྡུས་པའི་ 
ཞི་གནས་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པ་ཡོད་པ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པ་སོགས་བཞི་ཐོབ་ནས་སེམས་གནས་དགུ་ལ་བརྩོན་པའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སའི་དངོས་གཞི་ལས། གཞན་ཡང་ 
སྡུག་བསྔལ་ནས་ལམ་གྱི་ཞེས་པ་ནས་དེ་འདུག་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ 
འཇོག་སྟེ། རྣམ་པར་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེ་འདུག་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་དུས་དཔྱད་སྤོམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་དུས་འཇྡོག་ 
སྒོམ་བྱེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཞི་ལྷག་གཉིས་ 
གཅིག་ཆར་དུ་ཐོབ་པ་མེད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བྱུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་བཞི་ཀ་ཐོབ་པ་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་དུས་ཞི་ལྷག་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་ཐོབ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཞི་ལྷག་གཉིས་ 


ཀ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་ 


22 བསས་གཟུགས་ཆུང་བ། 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ 
ན་ལྷག་མཐོང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་དེར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ 
ཡིན་ན་ཞི་གནས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་རེ་རེ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག་གིས། ཞི་གནས་གྲུབ་ཕྱིན་ཆད་དཔྱད་སྒོམ་འབའ་ཞིག་བྱེད་ 
ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལྷག་མཐོང་གསར་ 
ྒྲབཀྱ་སྐབས་འདིར་སྡར་གྱི་ཞི་གནས་མེད་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
དཔྱད་དྲག་ན་རྒོད་པའི་དབང་དུ་འགྲོ་ལ་མ་དཔྱད་པར་བཞག་ན་ 
བྱིང་རྨུགས་སྐྱེ་བ་མདོ་སྔགས་གཉིས་གའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རི གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཞི་ལྷག་གཉིས་བསྒོམ་པའི་ 
ཕན་ཡོན། དེ་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀུན་གྱི་སྡུད་བྱེད་ཡིན་ཚུལ། 
གཉིས་ཀ་སྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། གོ་རིམ། སོ་སོར་བཤད་ 
པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་ལྷག་དངོས་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུར་མི་འདུ་ཡང་དེ་གཉིས་ཉམས་སུ་ 
ཟྲངས་པའི་འབྲས་བུར་ངེས་པར་འདུ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཡོན་ 
ཏན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནམ་ 
འཇྡོག་སྒོམ་དང་དཔྱད་སྒོམ་གང་རུང་རེ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཐོབ་པ་ 
གཅིག་གཏན་ནས་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བསྒོམ་པ་ 
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ལ་ལྟོས་པ་རྣམས་དཔྱད་འཇྡོག་གི་བསྒོམ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐོབ་ལ་ཐོས་བྱུང་གི་ཡོན་ཏན་ལྟ་བུ་སྒོམ་ལ་མི་ལྟོས་པ་རྣམས་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་པ་དང་ཤེས་རབ་ཐོས་བསམ་གང་རུང་གི་ཉམས་ལེན་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཐམས་ཅད་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 

༈ གསུམ་པ་ནི། སྒྲིབ་པ་སྤོང་འདོད་པས་ཞི་ལྷག་གཉིས་ 
ཀ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་མ་བསྦོམ་པར་གང་རུང་རེས་ 
དེ་ཉིད་གསལ་བར་མཐོང་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མི་ 
རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་བརྟན་ཀྱང་། དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
མེད་ན་ཡིན་ལུགས་རྟོགས་མི་སྲིད་ལ། དེ་ཉིད་རྟོགས་ཀྱང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་མི་བརྟན་ན་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་གསལ་བར་མཐོང་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། 

༈ བཞི་པ་ནི། གསར་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཐོགས་མར་ 
ཞི་གནས་དེ་རྗེས་ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བསྐྱེད་པར་ 
ལྷག་མཐོང་གང་ཡང་འགྲུབ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བླ་མེད་ཀྱིས་སྐབས་ 
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སུ་ཞི་གནས་སྔོན་ལ་མ་གྲུབ་པར་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་ 
བ་གཅིག་ཡོད་དེ། ཡུལ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་གནད་ 
ཀྱིས་སེམས་གནས་བརྒྱད་པའམ་དགུ་པ་ཙམ་ལྟ་བུའི་སྐབས་ནས་དཔྱད་ 
པའམ་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་སྦྱངས་པ་ཆེར་བྱས་པས་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་མཐའ་དག་ 
ལོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་དང་ཤིན་སྦྱངས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ 
ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ སྟོང་ 
ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་དཔྱད་སྒོམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཞི་ལྷག་གཉིས་ 
གཅིག་ཆར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བའི་གོ་བ་དང་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པ་ལ་ཞི་གནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞི་གནས་མ་ 
ཐོབ་ཀྱང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དཔྱད་ནས་དེ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་མི་རྟག་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཞིན་ནོ། །ས་ 
མཐོན་པོར་ཞི་གནས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡང་བདག་མེད་ལ་དཔྱད་སྦོམ་ 
གྱི་སྒོམ་བྱུང་གི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ཡོད་དེ། ས་མཐོན་པོར་ཤིན་སྦྱངས་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར་སྒོམ་བྱུང་གི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སོ་ 
སྐྱེའི་སྐབས་སུ་ཤིན་སྦྱངས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྒོམ་བྱུང་ 
མི་འོང་ལ། ས་མཐོན་པོར་འདོད་སེམས་ལའང་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
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ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་བཞི་པོའི་ལུགས་ལའང་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གང་རུང་ལ་སྒོམ་བྱུང་མིན་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱིས་སྦོམ་བྱུང་ཡིན་ 
མིན་འབྱེད་དམ་སྟམ་ན། ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་མ་ 
ཐོབ་དང་དང་པོའི་ཉེར་སྡེགས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱིས་འབྱེད་ཀྱང་ས་ 
མཐོན་པོ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒོམ་བྱུང་གི་དོན་ 
ཡོད་དེ། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་བྱུང་ལས་འདས་ནས་གཅིག་ 
ཏུ་སྒོམ་འབའ་ཞིག་གི་རང་བཞིན་དུ་སོང་བའི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ ལྔ་པ་ཞི་ལྷག་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། ཞི་གནས་བཤད་ 
པ་དང་། ལྷག་མཐོང་བཤད་པ་དང་། ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཚུལ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤིན་སྦྱངས་ཁུད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོམ་ 
བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་དེ་ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་བཤད་ནི། 
སེམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེངས་པ་ཞི་ནས་ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ་གནས་ 
པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ་། སྦོམ་ 
རིམ་ལས་བཤད་པའི་དྲུག་དང་། ཉན་ས་ནས་བཤད་པའི་སོ་བཞི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པ་ཡོད་དེ།: ཁུབ་པའི་དམིགས་པ་སོགས་ 
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བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁུབ་པའི་དམིགས་པ་ལ་དབྱེ་ན། དམིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་དང་། དམིགས་བྱའི་སྦོ་ནས་ 
དངོས་མཐའ་དང་། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་དགོས་པ་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ་བཞི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིདོན་ཡོད་དེ། རྣམཔར་རྟོག་མི་རྟོག 
ནི་དཔྱོད་མི་དཔྱོད་དང་གཟུགས་བརྙན་ནི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དཔྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་ལ་དབྱེ་ན། འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་ 
པ་དང་། གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་ 
པོར་ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་དང་། རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆེ་བའི་གཉེན་པོར་དབུགས་ 
འབྱུང་རྡུབ་སྒོམ་པ་དང་ལྡ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མཁས་པའི་དམིགས་ 
པ་ལ་དབྱེ་ན། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྟེན་འབྲེལ་གནས་དང་གནས་མིན་ 
ལ་མཁས་པ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་ 
པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལྟར་ན་ཞི་རགས་ཀྱི་ཆ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལྟར་ན་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་སོགས་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གང་གིས་དམིགས་པ་གང་བསྒོམ་པ་ 
ཡོད་དེ། སྤྱིར་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་ངེས་བཟུང་མི་དགོས་ཀྱང་། 
ཆགས་སོགས་ཤས་ཆེ་བས་མི་སྡུག་པ་སོགས་ལ་ངེས་ཅན་དུ་བྱ་དགོས་ 
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དེ། དམིགས་པ་དེའི་སྒོ་ནས་ཉེན་མོངས་ཀྱི་རྩེ་མ་བཅིལ་བར་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བརྟན་པོ་སྐྱེད་དུ་མི་སྟེར་པའི་ཕྱིར། ཉེན་མོངས་ཆ་མཉམ་པར་ 
སྤྱད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཆུང་བའི་གང་ཟག་གིས་དམིགས་རྟེན་གཅིག་ 
ལ་ངེས་ཅན་དུ་དམིགས་མི་དགོས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་དམིགས་རྟེན་ 
གང་རུང་ཞིག་ལ་བརྟེན་ཀྱང་འགྲུབ་སླ་བའི་ཕྱིར། དམིགས་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དམིགས་པ་བཟང་སྟེ། དེ་ལ་ 
དམིགས་པ་གཞན་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་དོན་ཚང་ 
གཞིར་བཅས་ཀྱི་སྟེང་ནས་དེ་དག་ལ་མེད་པའི་ཁུད་ཆོས་དྲན་ཐེངས་རེ་ 
ལའང་མྱུར་དུ་ཚོགས་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

¡ ཞི་གནས་སྒྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དེའི་ 
གྲུབ་ཚད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། དེའི་ཆེ་སེམས་གནས་དགུ་དང་ཡིད་བྱེད་བཞི་ 
སྟོབས་དྲུག་གི་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལས་དང་ 
པོ་བས་ཏིང་ངེ་འདྲིན་གསར་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཆེ་ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་དགོ: ས་ཏེ། ལེ་པོའི་གཉེན་པོར་དད་འདུན་རྩོ་ ཨཿ 
བ་ཤིན་སྦྱངས་བཞི་དང་། དམེགས་པ་བརྗེད་པའི་གཉེན་པོ་དྲན་པ་དང་། 
བྱིང་རྒོད་ངོས་མི་ཟིན་པའི་གཉེན་པོར་ཤེས་བཞིན་དང་། བྱང་རྒོད་བྱུང་ 
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ཆེ་གཉེན་པོ་འདུ་མི་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་ 
ཀྱི་རྩེ་བཅག་ཆེ་འདུ་བྱེད་པའི་རྩོལ་བའི་གཉེན་པོར་འདུ་མི་བྱེད་པ་སྟེ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བའི་ཚེ་ལེ་ལོ་ཉེས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་སྦྱོར་པའི་ཕྱིར། ལེ་ལོ་ལ་དབྱེ་ན། སྟོམས་ 
ལས་བྱ་བ་ངན་ཞེན་སྒྱིད་ལུག་གི་ལེ་ལོ་གསུམ་ཡོད། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
རྩོལ་བའི་ཆེ་གདམས་ངག་སོགས་བརྗེད་པ་ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆེ་ 
དམིགས་པ་བརྗེད་ན་དེ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་མི་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། 
དབྱེ་ན་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་གི་གཉིས་ཡོད། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་ 
བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ལས་རུང་མེད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། བྱིང་རྒོད་བྱུང་ཚེ་མི་རྩོལ་བ་ཉེས་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་གཉིས་ཞི་ 
བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་ལེ་ལོ་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་མི་རྩོལ་བ་ 
གསུམ་ཡོད། བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་ཆེ་འདུ་བྱེད་པ་ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཧེ 
ལྟར་བྱས་ན་སེམས་གཡེང་ནས་ཏེང་ངེ་འཇིན་འཕེལ་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། 
དབྱེ་ན། བྱིང་རྒོད་ཕྲ་མོ་ཡང་མེད་ཚེ་གཉེན་པོའི་རྩོལ་བ་བྱེད་པ་གཉིས་ 
ཡོད། ས་མཚམས་སེམས་གནས་དགུ་བ་ཡན་ཆད་ལའོ། །དགེ་བ་ 
སྒོམ་པའི་ཚེ་སེམས་ཀྱི་གསལ་ངར་ཞུམ་པའི་སེམས་བྱུང་ནང་གི་གཡེང་ 
བ་དེ་བྱིང་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་རང་ཡིན་གྱི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་ 
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བསྟན་གཉིས་ཡོད། བྱིང་རྨུགས་གཉིས་ངོ་བོ་མི་འདྲ་སྟེ། རྨུགས་པ་ 
གཏི་མུག་གི་ཆ་ཤས་དང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད། བྱིང་ 
བ་ཆགས་སྡང་སོགས་དང་གཏན་མི་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་བྱེད་ 
ལས་མི་འདྲ་སྟེ། རྨུགས་པས་ལུས་སེམས་ཉོག་པོར་བྱེད། བྱིང་བས་ 
དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པ་ཡིད་འོང་ལ་རྣམ་པ་མ་ཞི་ཞིང་ 
ཕྱིར་འཕྲོ་བ་བྱེད་ལས་ཞི་གནས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
ཆར་གཏོགས་པའི་ཉེ་ཉོན་དེ་རྒོད་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཉེན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་འདུན་འདོད་གཉིས་དང་ཡུལ་ལྔ་ལ་ཆགས་པ་ལྡ་ཡོད། . འཕྲོ་ 
བ་ནི་དགེ་མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཕྲོ་བ་ཡོད་པས་རྒོད་པ་དང་མི་གཅིག་ 
གོ །ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དམིགས་ 
པ་དགེ་བ་ལ་དམིགས་ཤིང་སྤྲོ་བའི་སེམས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩོལ་ 
བ་ཡིན་ལ་བརྩོན་འགྲུས་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། ལུང་མ་བསྟན་ལ་རྩོལ་བ་ 
དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་ལ་རྩོལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། 
དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་ཡང་འདུ་མི་བྱེད་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པའི་མུ་ཡོད་དེ། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་རྩོལ་བ་དེ་དེ་ཡིན་ཕྱིར། འདིའི་ 
འདུན་པ་ཡོད་དེ། ཏིང་ངེ་འདིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ 
དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དད་པ་ཡོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ 


30 _ བསམ་གཟུགས་ཆུང་བ། 
ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེན་པོ་ལྔ་པ་ཡོད་དེ། 
དམིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེན་པོ་དྲུག་ 
པ་ཡོད་དེ། དྲན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དམིགས་པ་ལས་བྱིང་རྒོད་ 
སོགས་ཀྱིས་བར་བཅད་མ་བཅད་རྟོགས་པའི་ཤེས་བཞིན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉེན་པོ་བདུན་པ་ཡོད་དེ། བྱིང་རྒོད་བྱུང་ན་གཉེན་པོ་འདུ་ 
བྱེད་པའི་རྩོལ་བའི་སེམས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏེན་པོ་བརྒྱད་པ་ 
ཡོད་དེ། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་རྩེ་བཅག་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བར་འཇུག་པའི་ 
ཡིད་བྱེད་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སེམས་རྣལ་དུ་གནས་སུ་འཇུག་པའི་འདུ་ 
བྱེད་བཏང་སྟོམས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་སེམས་གནས་བརྒྱད་པ་ 
མན་ཆད་ལ་མེད་དོ། ། 

ཀཱ གཉིས་པ་དེའི་ཚེ་སེམས་གནས་དགུ་དང་ཡིད་བྱེད་བཞི་སྟོབས་ 
དྲུག་གི་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་བ་ལ། སེམས་གནས་དགུ་དང་ཡིད་བྱེད་ 
བཞི་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ། སེམས་གནས་དགུ་བཤད་པ། དེ་སྟོབས་ 
དྲུག་གིས་འགྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ཡོད་དེ། སེམས་གནས་ 
དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གཉིས་ལ་བསྒིམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་འབྱུང་། 
གསུམ་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་ལ་ཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་འབྱུང་། 
བརྒྱད་པ་ལ་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་འབྱུང་། དགུ་པ་ 


ཞི་གནས་སྒྲུབ་ཚུལ། 31 
ལ་རྩོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་ནི། ཞི་གནས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་སེམས་གནས་དགུའི་ 
དང་པོ་སེམས་ནང་ཁོ་ནར་འཇོག་པ་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དམིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་བསྡུས་ནས་གདམས་ངག་ཐོས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ 
ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ནམ་ཡིད་བྱེད་དག་པ་ 
བ་དང་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་བ་རྒྱུན་དུ་འཇོག་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་ 
དེ། དམིགས་པ་ལ་སེམས་མི་གཡེང་བར་རྒྱུན་ཅུང་ཟད་མཐུད་ནུས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གླན་ཏེ་ 
འཇོག་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཉུང་ཟད་གོམས་པའི་ 
དྲན་པས་སེམས་གཡེང་བ་ཕྱུར་དུ་རྟོགས་པའི་སླང་དམིགས་པ་ལ་ 
འདོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཉེ་ 
བར་འཇོག་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། དྲན་པའི་དབང་གིས་སེམས་དམིགས་ 
པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་བསྡུས་ཏེ་རྡེ་བཟང་དུ་འཇོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་ 
པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་དུལ་བར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཤེས་ 
བཞིན་སྟོབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྔ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ངོ་ 
བོ་ཡོད་དེ། དེ་འདྲའི་ཤེས་བཞིན་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་གཡེང་འགོག་པའི་ 


32 བསས་གཟུགས་ཆུང་བ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲུག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་རྣམ་པར་ཞི་བར་ 
བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཆགས་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་རྨུགས་ 
གཉིད་སོགས་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདུན་པ་དེ་དེ་ཡིན་ཕྱིར། 
བརྒྱད་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། བྱིང་རྒོད་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱིས་ 
བར་ཆད་མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇྡོག་ནུས་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་བརྒྱད་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགུ་པ་མཉམ་པར་འཇོག་ངོ་ 
བོ་ཡོད་དེ། འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་བབས་སུ་ 
འཆར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དགུ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ གསུམ་པ་ནི། ཐོས་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་གནས་དང་པོ་དང་། 
བསམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་གཉིས་པ་དང་། དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གསུམ་པ་བཞི་པ་གཉིས་དང་། ཤེས་བཞིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྔ་པ་དྲུག་ 
པ་གཉིས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་གཉིས་ 
དང་། འདྲིས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་གནས་དགུ་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཞི་གནས་གྲུབ་ཚད་ཡོད་དེ། སེམས་གནས་དགུ་ལ་ 
ཤིན་སྦྱངས་ཁྱད་པར་ཅན་གྲིས་ཟིན་པ་དེའི་ཚེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཤིན་སྦྱངས་ 
སྐྱེ་ཚུལ་དང་ཞི་གནས་གྲུབ་པའི་གོ་རིམ་ཡོད་དེ། སེམས་གནས་དགུ་ 
པའི་ཐོག་མར་ཤིན་སྦྱངས་ཕྲ་མོ་སྐྱེ། དེའི་རྗེས་སུ་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ 
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ྐྱེ། དའི་རྗེས་སུ་ལུསཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ལ་བདེ་ 
ཉམས་ཆེན་པོ་སྐྱེ། དེའི་མཐུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེ། ལུས་ 
ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེས་མ་ཐག་གི་དགའ་ཡལ་ཡལ་བ་དེ་ཆུང་ངུར་སོང་ནས་ 
སེམས་དམིགས་པ་ལ་ལྷན་ནེ་སྡོད་པའི་ཤིན་སྦྱངས་མི་གཡོ་བ་ཐོབ་པ་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་ཞི་གནས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཤིན་སྦྱངས་ནི་གཟུགས་ཕུང་ 
དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ལས་རུང་གི་ཆ་གཅིག་ 
ཡིན། ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་གཉིས་གཟུགས་ 
ཕུང་དང་རེག་བྱ་ཡིན། སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་སེམས་ཤིན་ 
སྦྱངས་གཉིས་སེམས་བྱུང་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་བཤད་པ་ལ། དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དྲངས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་ 
འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དེ་ལྷག་མཐོང་གི་མཚན་ཉིད། ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་ 
ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་ 
མཐོང་དེ་ལ་བཞིར་དབྱེ་ན། ཇི་སྙེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པའི་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་གཉིས་ 
ཡོད། དེ་རེ་རེ་ལའང་དོན་རགས་པ་འབྱེད་པའི་རྟོག་པ་དང་། དོན་ 
ཕྲ་བ་འབྱེད་པའི་དཔྱོད་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞི་ཡོད། གསུམ་དུ་དབྱེ་ 
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ན་སྦོ་གསུམ་གྱི་ལྷག་མཐོང་གསུམ་ཡོད་དེ། མཚན་མ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ལྷག་མཐོང་དང་། ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷག་མཐོང་དང་། 
སོ་སོར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷག་མཐོང་གསུམ་ཡོད། དྲུག་ཏུ་དབྱེ་ 
ན། དོན་དང་། དངོས་པོ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། ཕྱོགས་དང་། 
དུས་དང་། རིགས་པ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་ཞིང་བཙལ་ནས་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྦོ་གསུམ་དང་ཚོལ་བ་ 
དྲུག་གི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་བཞིར་འདུ་སྟེ། རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་བཞིའི་སྒོ་ནི་གསུམ་ཡིན་ལ་ཚོལ་ 
བ་ལ་དྲུག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་བཤད་ནི། ཞི་གནས་ལས་ 
ལྷག་པའམ་ཁུྱད་པར་མཐོང་བས་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལས་ 
དང་པོ་བས་ལྷག་མཐོང་གསར་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། དཔྱད་འཇྡོག་སྤེལ་མ་བྱས་ནས་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། ལྷག་ 
མཐོང་གྲུབ་པའི་ཚད་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་དཔྱད་པའི་དཔྱད་སྟོབས་གྱིས་ 
ཤིན་སྦྱངས་ཁྱད་པར་ཅན་ནམ་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལྷག་མཐོང་ 
དང་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དང་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་ 
སྦྱོང་བའི་ཡིད་བྱེད་རྣམས་དུས་མཉམ་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་ 
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འབྱེད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་གཉིས་སྟོབས་ 
མཚུངས་སུ་དུས་གཅིག་ལ་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་པེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཞི་ལྷག་གཉིས་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུར་འདུ་ 
བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུར་འདུ་བའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀའི་ཉམས་ལེན་ལ་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཞི་ལྷག་ 
གཉིས་དུས་གཅིག་ལ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། ལམ་རིམ་ཆེ་བ་ལས། 
དེ་ཡང་དུས་གཅིག་མིན་གྱི་ཞེས་པ་ནས་རྒྱུན་གྱིས་མྱོང་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེའི་དོན་ནི་དཔྱོད་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
དང་དཔྱད་མཐར་གནས་པའི་འཇོོག་སྒོམ་གཉིས་དུས་གཅིག་ལ་མི་ 
འོང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེའི་ཚེ་དེ་གཉིས་ 
སྟོབས་མཚུངས་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དཔྱད་ཚེ་ལྷག་མཐོང་ 
སྟོབས་ཆེ་གནས་ཆེ་ཞི་གནས་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཚེ་དེས་ཞི་གནས་སྟོབས་ཅན་དྲངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཆེ་དཔྱད་པ་རི་ཙམ་སྟོབས་ཆེ་བ་ཙམ་གྱིས་ཞི་གནས་ 
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སྟེབས་ཆེ། ཞི་གནས་སྟོབས་ཆེ་བ་ཙམ་གྱིས་དཔྱད་པ་སྟོབས་ཆེ་ 
བའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེའི་ཚེ་དེ་ལ་མི་དཔྱོད་པར་ཐལ། 
དེའི་ཚེ་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། ཡང་ཁོ་ན་ 
རེ། དེའི་ཆེ་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་མ་དམིགས་པར་ཐལ། དམིགས་ 
པ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་དེ་རྩེ་གཅིག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ 
གི་དམིགས་པ་དེ་གཅིག་ཕུ་ལ་དམིགས་པ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་དམེགས་གཅིག་པུའི་སྒྲས་དེ་མ་ཡིན་པ་གཅོད་ཀྱི་ 
རང་གི་དམིགས་པ་ལ་དུ་མ་ཡོད་པ་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
སྐབས་འདིའི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ན་དཔྱད་སྤོམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
འཇོག་སྒོམ་ཞི་གནས་ཀྱི་སྒོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། ཞི་གནས་ཀྱི་སྒོམ་དང་། འཇོག་སྒོམ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
སྒོམ་གསུམ་དོན་གཅིག །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོམ་དང་། དཔྱད་སྒོམ་དང་ 
ལྷག་མཐོང་གི་སྦོམ་གསུམ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེ་ལ་འཇོག་སྒོམ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་མ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ལྷག་མཐོང་འཇྡོག་སྒོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རཿ གཉིས་པ་ཡིད་བྱེད་བདུན་གྱིས་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། 
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དང་པོ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཞི་གནས་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཞི་གནས་དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་བ་དང་། ལས་དང་པོ་བའི་ 
ཡིད་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་གནས་དགུ་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། འདིའི་ཡིད་བྱེད་ནི་ཞི་གནས་ཡིན་ལ། དེའི་ལས་དང་ 
པོ་བ་ནི་དེའི་སྔ་རོལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གཅིག་ 
ལ་འཇྔོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་མཚམས་ཡང་སེམས་གནས་ 
དགུ་པ་ནས་ཞི་གནས་མ་གྲུབ་བར་ལ་འཇྡོག་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཞི་གནས་མ་གྲུབ་གོང་གི་གང་ཟག་དང་ 
ཡིད་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
གིས། མཚན་ཉིད་སོ་རིག་དེ་ཉེན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་ཡིད་བྱེད་ 
མིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་ལས་ 
དང་པོ་བའི་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་ 
འདིའི་ལས་དང་པོ་བའི་ཡིད་བྱེད་ལ་དེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྐབས་འདིའི་ལས་དང་པོ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་ 
པོ་བ་དང་། ཉེན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་ལས་དང་པོ་བ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་རྣམ་ 
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སྦྱོང་ནི་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཕན་ཆད་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སེམས་གནས་དགུ་པ་གྲུབ་མ་ཐག་ནས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ 
མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་ལས་དང་པོ་བ་དང་། མོས་ 
པ་ཡིད་བྱེད་ནས་སྦྱོར་མཐའི་ཡིད་བྱེད་བར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་ 
ཉེན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་བ་དང་། སྦྱོར་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་པ་དེ་ 
ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་ཡིད་བྱེད་དེ་ལས་འདས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། མཚན་ཉིད་སོ་རིག་སོགས་ཡིད་བྱེད་དྲུག་པོ་གང་ 
རུང་ལ་ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དཔྱོད་ 
པ་ཡིད་བྱེད་མ་གཏོགས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ལྔ་ལ་བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་ 
རེ་དང་ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཉེར་ 
བསྡོགས་སུ་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐོར་དགུ་པོ་ 
རེ་རེ་ནས་ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་དགུ་ཆོས་ཅན། ཞི་ 
བའི་རྣམ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རགས་པའི་རྣམ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འཇིག་རྟེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་འོག་མ་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དང་། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རགས་པའི་རྣམ་ཅན་ཁོ་ན་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
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པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྣམས་གོང་མ་ཁོ་ནའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་དང་། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་ཞི་བའི་རྣམ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཞི་རགས་ 
རྣམ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་རིག་ 
མཉམ་བཞག་གི་སས་བསྡུས་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདོད་ 
པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཐོས་བསམ་ཅེ་རིགས་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁམས་གོང་གི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་མ་ 
ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
གཞན་ཡང་། མཚན་ཉིད་སེ་རིག་ཡིན་ན། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ 
དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སོ་རིག་ལ་མཉམ་བཞག་གི་སས་བསྡུས་རེ་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག །གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སས་བསྡུས་ 
རེའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁམས་གོང་ན་རང་གི་གོང་ 
སར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་སྒྲུབ་མཁན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ 
ཚེ་རྟེན་དམིགས་སོགས་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་འདོད་པར་མི་གཏོགས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདིའི་རིགས་པས་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་འོག་ཕའི་རྟེན་ལ་སྒོམ་ན་ཡིད་བྱེད་དང་པོ་འོག་ 
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སར་འདོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། མཚན་ 
ཉིད་སོ་རིག་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྒོམ་ན་བསམ་བྱུང་མེད། གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྒོམ་ན་ཐོས་བསམ་གཉིས་ཀ་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། གཟུགས་ཁམས་ན་དེ་གཉིས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་ནའང་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ན་མངོན་ 
ཤེས་ཡོད་པས་ཐོས་བསམ་འགྲུབ་སླ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
ན་ཆེ་རབས་སྔ་མར་ཐོས་ཀྱང་ངེས་པ་མ་རྙེད་པར་དོན་དེ་ལ་སེམས་པའི་ 
ཐོས་བྱུང་ཡང་ཡོད། ངེས་པ་རྟེད་པའི་བསམ་བྱུང་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་གིས། དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སོགས་ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད་པོ་ 
རེ་རེ་ལ་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་གཉིས་རེ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་དེ་ཡོད་ཀྱང་། གཉིས་པ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་དག་པ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྟོམས་ 
འཇུག་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་སྦྱོར་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ 
པས་ཁུབ་ཟེར་ན། གཅིག་ཆར་བའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉིས་པ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་བདུན་པོ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བདུན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
རང་རང་གི་སྦྱོར་མཐའི་ཡིད་བྱེད་རེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
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འདོད་ན། རང་སའི་ཏེར་བསྡོགས་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དངོས་ 
གཞིར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་སའི་དེ་མ་བསྒོམ་པར་རང་ 
གི་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་རགས་པ་དང་བྲལ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

པྫ གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་ཡིད་བྱེད་བདུན་གྱིས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཚུལ་དང་། དེས་ས་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ལ་འདྲ་བར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཞི་རགས་རྣམ་ 
ཅན་གྱི་ཡིད་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
ཚུལ་དང་། འདས་ལམ་བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་གྱི་ཡིད་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེར་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 
གྲངས་ངེས་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བར་གྱུར་པའི་ཡིད་བྱེད་དེ། བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དབྱེ་ན། བསམ་གཏན་ 
བཞིའི་ཉེར་བསྡོགས་བཞི་ཡོད། དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་དབྱེ་ན། ཞི་ 
རགས་རྣམ་ཉན་གྱི་དང་པོའི་དེ་དང་། བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་གྱི་དང་པོའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་གཉིས་ཡོད། ཞི་གནས་ཐོབ་པ་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་འམ་ 
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ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཡིད་ 
བྱེད་དེ། ལས་དང་པོ་བའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་བའི་ཡིད་བྱེད་དང་། ལས་དང་པོ་བ་ཙམ་གྱི་ 
ཡིད་བྱེད་དང་། ཉེན་མོངས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ལས་དང་པོ་བའི་ཡིད་ 
བྱེད་གསུམ་ཡོད། སེམས་དགུ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཞི་གནས་དང་མཚན་ 
ཉིད་སོ་རིག་གསུམ་རིམ་བཞིན་མཚན་གཞིར་འཇྡོག །བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཡིད་བྱེད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ལས་དང་པོ་བ་ཙམ་གྱི་ཡིད་ 
བྱེད་སོགས་བདུན་ཡོད། ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཁམས་དང་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྐྱོན་ཡོན་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ 
དཔྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་ལས་དང་པོ་བའི་ 
ཡིད་ལ་སེམས་པ་དེ་། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་རིག་གི་མཚན་ཉིད། འདི་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་ལས་དང་པོ་བའི་ཡིད་ 
བྱེད་གཉིས་དོན་གཅིག །དེ་འདྲའི་ཞི་རགས་ལ་ཐོས་བསམ་ལས་འདས་ 
ནས་དཔྱད་སྒོམ་གྱིས་ཤིན་སྦྱངས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ནས་འདོད་ཉོན་ 
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རགས་པ་ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་མ་སྐྱེས་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་ཅིང་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཡིད་ལ་སེམས་པ་དང་པོ་ 
དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མོས་པ་ཡིད་ 
བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ས་གོང་འོག་ལ་སྐྱོན་ཡོན་ཅི་རིགས་སུ་ལྟ་བའི་སྒོ་ 
ནས་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་འདོད་ཉོན་རགས་པ་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་ཅི་ 
རིགས་ཉམས་སྨད་པ་ཙམ་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཉོན་མོངས་ 
རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཡིད་ལ་སེམས་པ་གཉིས་པ་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་རབ་དབེན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
ན། འཇིག་རྟེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གསུམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
གསུམ་དང་། དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་རབ་དབེན་གསུམ་ 
ཡོད། ས་མཚམས། འདོད་ཉོན་རགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཉམས་ 
སྨད་བྱེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་དགའ་སྡུད་ཡིད་ 
བྱེད་མ་སྐྱེས་བར་དུ་ཡོད། དེ་འདྲའི་ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་འདོད་ཉོན་རགས་པ་འབྲིང་ 
སྐོར་གསུམ་ཅི་རིགས་ཉམས་སྨད་པ་ཙམ་བྱེད་པའི་རིགས་གནས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཡིད་ལ་སེམས་པ་གསུམ་པ་དེ། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དགའ་སྡུད་ཅི་རིགས་ཡིད་བྱེད་ 
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ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དགའ་སྡུད་ཡིད་བྱེད་གཉིས་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གསུམ་རེ་དང་། དེ་ 
གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་དགའ་སྡུད་ཡིད་བྱེད་སོགས་ཡོད། ས་ 
མཚམས་འབྲིང་གི་ཆེན་པོའི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་སྦྱོར་མཐའི་ 
ཡིད་བྱེད་མ་སྐྱེས་བར་དུ་ཡོད། འདོད་ཉོན་རགས་པ་འབྲིང་སྐོར་གསུམ་ 
ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་རྗེས་སུ། དེ་ཆུང་ངུ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་མ་བྲལ་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཡིད་ལ་ 
སེམས་པ་བཞི་པ་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་དཔྱོད་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། འདོད་ཉོན་རགས་ 
པ་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་མ་བྲལ་དཔྱོད་པའི་ཡིད་ 
བྱེད་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས། དགའ་སྡུད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་གསུམ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ནས་སྦྱོར་མཐའི་ཡིད་བྱེད་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གསུམ་པའི་སྦོར་བའི་སྔ་རོ: ལ་གྱི་བར་དུ་འགྲོ་སྟེ ། 
འབྲིང་གསུམ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ཆེ་འདོད་ཉོན་ཀུན་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ 
སམ་སྟམ་དུ་དཔྱོད་པ་གཅིག་དང་། ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་ཚེ་དེ་ 
ལྟར་དཔྱོད་པ་གཅིག་དང་། ཆུང་ངུའི་འབྲིང་དང་བྲལ་ཚེ་ཤིན་ཏུ་སྤངས་ 
པ་ལྟར་ཡོད་པས་ཞིབ་པར་དཔྱོད་པ་གཅིག་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
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འདྲའི་ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ 
ངོས་སྐལ་གྱི་འདོད་ཉོན་རགས་པ་ཆུང་དུ་སྐོར་གསུམ་ཅི་རིགས་ཉམས་ 
སྨད་པ་ཙམ་བྱེད་པའི་རིགས་གནས་ཀྱི་ཉེན་མོངས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ 
ཡིད་ལ་སེམས་པ་ལྔ་པ་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་སྦྱོར་མཐའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གསུམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་དང་། དེ་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་གཅིག་དང་བཅས་པ་ཡོད། བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གསུམ་པས་དྲངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་པས་དྲངས་ 
པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་རིགས་གནས་ཀྱི་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
འཇུག་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྦྱོར་མཐའི་འབྲས་ 
བུ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད།. དབྱེ་ན། རྟོག་དཔྱོད་དགའ་བདེའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ ལྔ་ཡོད། གཉིས ་པ། 'འཇིག་ ་རྟེན་ལས་འདས་ པའི་ལམ་ གྱི་ དབང་ 
དུ་བྱས་ན། བདག་མེད་ཅི་རིགས་དང་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་ 
ཅན་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དེ། འདས་ལམ་ 
གྱི་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། བདག་མེད་གསུམ་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཅན་ལས་དང་པོ་བའི་ཡིད་བྱེད་སོགས་དྲུག་ཡོད། མོས་ 
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པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་དང་པོ་གསུམ་བདག་མེད་རྣམ་ཉན་གྱི་རྟོག་ 
པ་ཁོ་ན་དང་། རབ་དབེན་སོགས་གསུམ་ལ་རྟོག་པ་རྟོག་མེད་གཉིས་ 
རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་གསུམ་ཅི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་ཅན་གྱི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ལས་དང་པོ་བ་ཙམ་དེ། འདས་ལམ་གྱི་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ལས་དང་པོ་བ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེས་ལྷག་མ་ལ་རིགས་འདྲ། གཅིག་ 
ཆར་པའི་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དེས་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ཀྱང་ 
ལྷག་མ་བདུན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་སྟེ། དངོས་གཞི་འདི་བརྒྱད་གསར་ 
དུ་ཐོབ་ཚེ་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་དགོས་པ་གང་ཞིག །དེའི་རྒྱུད་ལ་དང་པོ་ 
མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པས་ལྷག་མ་རྣམས་མངོན་དུ་འགྱུར་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ནའང་དགྲ་བཅོམ་དེས་དམིགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་སྒོ་ 
ནས་བསྒྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། ཉེར་བསྡོགས་དེ་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་ལས་ 
རྒྱལ་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་དེ་ལས་རྒྱལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་བསྒྲུབ་ 
ཀྱང་སྙོམས་འཇུག་གང་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་འདོད་པ་ལ་ཞུགས་ཆོག་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ནི། ཉེར་བསྔྡོགས་ཀྱི་སྦོ་ནས་དངོས་ 
གཞི་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡིད་བྱེད་བདུན་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། འདོད་ཉོན་སྤོང་ 
བའི་ཉེར་བསྡོགས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་སོ་རིག་དང་མོས་ 
པ་ཡིད་བྱེད་གཉིས། སྐྱེས་ཟིན་ཁུད་པར་དུ་བྱེད་པ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡིད་ 
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བྱེད། འདོད་ཏོན་སྤོང་བའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་སྤོང་ 
བྱེད་རབ་དབེན། འབྲིང་སྐོར་གསུམ་སྤོང་བྱེད་དགའ་སྡུད། ཆུང་ངུ་ 
སྐོར་གསུམ་སྤོང་བྱེད་སྦྱོར་མཐའ་དང་གསུམ། འབྲས་བུའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་སྦྱོར་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་དེ། དེ་བདུན་གྱིས་ཆོག་པའི་ 
ཕྱིར། ཡིད་བྱེད་དེ་དག་གི་གོ་རིམ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལྟར་ན་ 
དཔྱོད་པ་དགའ་སྡུད་ཀྱི་རྗེས་ཁོ་ནར་སྐྱེ་ཡང་། འདས་ལམ་གྱི་ཚེ་དགའ་ 
སྡུད་ཀྱི་སྔོན་དུ་དཔྱོད་པ་སྐྱེ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཉེ་ར་བསྡོགས་དེ་དག་ལ་ 
ལམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱས་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ་ལམ་བཞིའི་ཐ་སྟད་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་ཐ་སྟད་བྱས་པ་སོགས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་མོས་པ་གཉིས་ལ་སྦྱོར་ 
ལམ་དང་། རབ་དབེན་སྦྱོར་མཐའ་གཉིས་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། 
དཔྱོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། དགའ་སྡུད་ལ་ལམ་བཞིའི་ཐ་སྟད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ཉེར་སྡོགས་ 
རྣམས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དང་། བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་ལ་འདས་ལམ་ 
གྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་པ་ཉེར་སྡོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ལ་བཏང་ 
སྙོམས་ཀྱིས་ཁུབ་པར་འདོད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་དེ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེ་ 
ལ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འདས་ལམ་བདེན་པའི་རྣམ་ 
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ཅན་གྱི་ཡིད་བྱེད་བདུན་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། གཅིག་ཆར་བ་ལྟ་བུ་ལ་བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་གྱི་ཞི་གནས་ 
དང་མཚན་ཉིད་སོ་རིག་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་ལམ་སྐབས་སུ་བསྒོམ། ཡུལ་ 
བདག་མེད་དཔྱད་པའི་སྒོམ་བྱུང་དང་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་དྲོད་དང་བདག་མེད་ལ་མི་སྐག་པའི་བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཐོབ་ 
པ་དུས་མཉམ། བདག་མེད་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་འབྲིང་དང་རྩེ་མོ་ 
དུས་མཉམ། དེ་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དང་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་ 
པ་དུས་མཉམ། བདག་མེད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་ལྟར་སྣང་བའི་ལམ་དང་ཆོས་མཆོག་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་ཐོབ། དེ་ 
བཞི་ཀ་བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་གྱི་མོས་པའི་སྐབས། མཐོང་ལམ་དང་རབ་ 
དབེན་དུས་མཉམ། དེའི་རྗེས་དཔྱོད་པ་སོགས་ཉེར་བསྡོགས་ལྷག་མས་ 
སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་སྐོར་དགུ་སྤངས་ནས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པ་ཐོབ་ 
པ་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་དེས་ས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ནི། འཇིག་ 
རྟེན་པ་ལྟར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡིད་བྱེད་བདུན་གྱིས་བསྒྲུབས་ 
ནས་དངོས་གཞི་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལྟར་སྲིད་རྩེའི་བར་ལ་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་གང་ཡིན་ཀྱང་སྦྱོར་བྱུང་གི་ 
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དབང་དུ་བྱས་ན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ལ་གསར་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚེ་ཉེར་བསྡོགས་ 
ངེས་ཅན་དུ་དགོས་ཀྱང་། ལྷག་མ་བདུན་ལ་རང་རང་གི་ཉེར་བསྡོགས་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་དེའི་དངོས་གཞེ་སྦྱོར་བྱུང་གིས་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པ་ 
དང་པོའི་དངོས་གཞིར་འཇྡོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་དངོས་གཞི་ 
དང་ཉེར་བསྡོགས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ 
ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ 
ལུགས་ལ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་འཇྲིག་རྟེན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པ་ལ་ 
ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་བཞི་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། བཞི་བ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པ་ལ་དངོས་གཞི་ཁོ་ནས་ཁུབ་ 
བའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། ས་གསུམ་རྒྱལ་ལ་བསམ་གཏན་ནམ། །ཉེར་ 
བསྡོགས་ལས་མཐའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །གོང་མའི་ཉེར་བསྡྔོགས་ལས་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པ་ཡན་ཆད་ན་དགའ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་དགའ་བ་ཡིད་ 
བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དགའ་བདེའི་དགའ་ 
བ་མེད་ཀྱང་སེམས་དང་བར་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བའི་ཐ་སྟད་བྱས་པ་དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་དཔྱོད་པ་ཡིད་བྱེད་ 
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ཆོས་ཅན། ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡུས་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་ 
ས་དྲུག་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དང་པོའི་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྟོམས་ 
འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་དེ་ལྟར་དཔྱོད་པའི་བློ་ གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ 
འཕགས་རྒྱུད་ལ་གསར་ཐོབ་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་ལ་སྒོམ་ལམ་ 


གྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་འཕགས་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་མཐོང་ལམ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འཇིག་རྟེན་པའི་དཔྱོད་པ་ཡིད་བྱེད་ 
ཆོས་ཅན། ཞི་རགས་གང་རུང་གི་རྣམ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་ལ་འདོད་ཉེན་རགས་པ་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་དང་བྲལ་མ་བྲལ་དཔྱོད་ 
བྱེད་ཁོ་ནས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཅིག་ཆར་བའི་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ལ་དེ་ཡིན་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་གིས། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ 
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ཐལ། ཁྱོད་སྒྲིབ་པ་གང་ཞིག །དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ན་ཁྱོད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་སྤང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་ 
ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་ཐོབ་བྱ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ 
གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། བསམ་གཟུགས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གི་ངོ་ 
བོ་དང་། ཡན་ལག་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཁྱད་པར། ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ 
བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ། 
ཁ་ཅིག་གིས། གཅོ་བོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། འཁོར་སེམས་བྱུང་ཅི་རིགས་ 
ཀྱི་ཤེས་པ། སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་འཁོར་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་སེམས་བྱུང་གཙོ་འཁོར་དུ་འཇོག་པ་དེ་ 
རྟེན་སོགས་རང་དབང་བ་ཡོད་པ་གཙོ་བོ་དང་། དེ་མེད་པ་འཁོར་དུ་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། ཁམས་གོང་མ་ལ་ཞི་བར་ལྟ་བར་ 
ཐལ། ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ཞི་བར་ལྟ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
ན། འགོག་བདེན་དུ་ལྟ་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྟོས་ས་ 
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ལྟོས་འཇྡོག་གི་སྒོ་ནས་འཇྡོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། དང་ 
པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ན། འོག་ས་ལ་ཆགས་པ་དང་ 
བྲལ་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཐོབ་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཙམ་པོ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
ཆགས་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཉིས་ 
པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ན་དང་པོའི་རྟོག་དཔྱོད་དང་བྲལ་ 
བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་དང་རྣ་ 
བའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཡིན་ན། རང་གི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་རྟོག་དཔྱོད་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་འཚམས་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མིག་རྣ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་གསུམ་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ 
གཉིས་ཡོད་ཅིང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཡིན་ན། རྟོག་དཔྱོད་སོགས་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
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ན། དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གཞན་འགྱུར་གྱི་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་དེའི་ཚོར་བ་བཏང་ 
སྟོམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། བསམ་གཏན་འོག་མ་འོག་ 
མའི་ཡན་ལག་རྟོག་དཔྱོད་སོགས་དེ་དང་དེ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གོང་ 
མ་གོང་མ་ལ་སྒྲིབ་པའམ་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན 
དང་པོ་ཉིད་ནས་རིགས་ཏེས་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་སྟོབས་ལྔ་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟོག་དཔྱོད་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་ལ་མི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ 
ངེས་ཆིག་མང་དུ་སྨྲས་ཀྱང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་མི་སྒིབ་པའི་ཕྱིར 
དེ་བཞིན་དུ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་གཉིས་པ་དང་། དགའ་ཐས་གསུམ་པ་དང་ 
ཆོས་འཛིན་པར་བརྩོན་པས་བཞི་པ་ལ་མི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ 
དེ་ལྟར་མི་སྒྲིབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སངས་འཕགས་དང་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་རེ་རེ་ནས་འཕེན 
ཡང་ཁ་ཅིག །སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ལ་དབྱེ་ན། ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་ 
གནས་པ་ཆ་མཐུན། ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན། . ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་ 
ཡོད། རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྐྱེ་བ་དང་ 
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རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ། རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་ 
སའི་སྟོམས་འཇུག་སྐྱེ་བའི་དེ། རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་གོང་སའི་སྙོམས་ 
འཇུག་སྐྱེ་བའི་དེ། རང་གི་འཇུག་ཐོགས་སུ་ཟག་མེད་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་སྟོམས་འཇུག་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་སོགས་ 
བཞིའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་ཟེར་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མར་འོང་ 
འདོད་སེམས་སྤེལ་བའི་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། 
ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འདོད་པའི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སློབ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་སེམས་དང་ 
འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་གཉིས་ཁྱོད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ 
སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ 
གནོད་སེམས་གཉིས། རྣམ་འཚེ་དང་རྣམ་རྟོག་གཉིས། སླུག་ཐགླཝ་ 
དང་ཡིད་མི་བདེ་གཉིས། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། རྣམ་གཡེང་ 
སྟེ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལྔ། གསུམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཞི། བཞི་པའི་མི་མཐུན་ 


སྟོམས་འཇུག་གི་ངོ་བོ་བཤད་པ། 55 
ཕྱོགས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དང་པོའི་འདོད་ཆགས་ 
དང་། རྟོག་དཔྱོད་དང་། སུག་བསྡལ་དང་། རྒོད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མ་རྫོགས་པ་སྟེ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཉིས་ 
པའི་འདོད་ཆགས་དང་། དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མ་རྫོགས་པ་སྟེ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། 
ྐན་བརྒདལས་ནིགྲོལཔའི་ཕྱིར། །བཞི་པ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན། །རྟོག 
དང་དཔྱོད་དང་དབུག་དག་དང་། །བདེ་བ་ལ་སོགས་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཚན་ཉིད་དེ་ 
རྣམས་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ 
ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་དང་གནས་པ་ཆ་མཐུན་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད། གནས་ 
པ་ཆ་མཐུན་གྱི་འཇུག་ཐོགས་སུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མ་གཏོགས་གསུམ་ 
སྐྱེ་བ་ཡོད། ཆ་མཐུན་གསུམ་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་ 
མ་གཏོགས་གསུམ་སྐྱེ་བ་ཡོད། ཆ་མཐུན་གསུམ་པའི་མཇུག་ཐོགས་ 
སུ་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་མ་གཏོགས་གསུམ་སྐྱེ་བ་ཡོད། ཆ་མཐུན་བཞི་ 
པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཁོ་རང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཛྡོད་ལས། ཉམས་ 
ཆ་མཐུན་སོགས་མཇུག་ཐོགས་སུ། །གཉིས་དང་གསུམ་དང་གསུམ་ 


56 བསམ་གཟུགས་ཆུང་བ། 
དང་གཅིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ངི གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། བསམ་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་དང་། དེའི་འཇུག་ལྡང་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་ཡན་ལག་གི་སྦོས་དང་། 
གཟུགས་མེད་བཞི་དམིགས་རྣམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་བ་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ། མཚན་ཉིད། སྒྲ་བཤད། དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ 
བཤད་པ་བཞི། དང་པོ་ནི། གཉེན་པོ་དང་ཕན་ཡོན་དང་གནས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་ཅི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་པ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། སེམས་པར་བྱེད་ 
པས་ན་བསམ་གཏན་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་དམིགས་པ་ལ་ 
ཆ་མཉམ་དུ་འཇུག་པས་ན། སྙོམས་འཇུག་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

༈ གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཡན་ལག་ཐོབ་གཏོང་གི་དབྱེ་ 
ན་བཞི་ཡོད། རྟེན་གྱི་སྒོ་ ནས་དབྱེ་ན་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དེ་གཉིས་ཡོད། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་ 
འཇུག་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གཉིས། རྫས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཉེན་མོངས་ཅན་དང་དག་པ་བ་ཟག་མེད་གསུམ། དམིགས་ 


སྟོམས་འཇུག་གི་ངོ་བོ་བཤད་པ། 57 
རྣམ་གྱི་སྦོ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་ 


བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་གཉིས། 
༈ བཞི་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཡན་ལག་གི་ 
སྒོ་ནས་བཞི་ཡོད་དེ། འོག་སའི་གཉེན་པོ་རྟོག་དཔྱོད་ཡན་ལག་ཏུ་ 
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ལྡན་པའི་ཆ་ནས་དང་པོའི་དེ་དང་། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ལ་ཆགས་ 
བྲལ་བྱེད་པའི་རབ་དང་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་ 
གཉིས་པའི་དེ་དང་། གཉིས་པའི་དགའ་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པའི་ 
དྲན་ཤེས་བཏང་སྟོམས་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་ 
གསུམ་པའི་དེ་དང་། གསུམ་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པའི་ 
དྲན་པ་དང་བཏང་སྟོམས་གཏེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་ 
བཞི་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཞག་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། དཔྱོད་ 
དང་དགའ་དང་བདེ་དང་ལྡན། །ཡན་ལག་སྔ་སྔ་སྤངས་པ་ཡི།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་འདའ་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། གོང་མ་གོང་མའི་སྙོམས་འཇུག་གིས་འོག་མ་འོག་མའི་ཡན་ 
ལག་སྤངས་པ་མིན་ཀྱང་རང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་བྲལ་ཏེ་ཡན་ལག་ 
གཞན་གྱིས་གནས་པར་བྱེད་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔྱོད་པ་ 
གཉེན་པོ་དང་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས་ཀྱི་ཡན་ 


58  བསས་གཟུགས་ཆུང་བ། 

ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་གོང་སའི་སྟོམས་འཇུག་དེ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན་ཙམ་པོ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས། རྟོག་པ་གཉེན་པོའི་ 
ལན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་གོང་སའི་སྟོམས་འཇུག་དེ། དང་པོའི་དངོས་ 
གཞི་ཙམ་པོ་བའི་མཚན་ཉིད། མཛོད་ལས། དང་པོ་ལ་ལྔ་རྟོག་ 
དཔྱོད་དང་། །དགའ་དང་བདེ་དང་ཏིང་འཇིན་རྣམས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔྱོད་པ་གཉེན་པོ་དེས་རང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གནས་དང་ཚོར་བ་བཏང་ 
སྙོམས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་གོང་སའི་སྟོམས་འཇུག་ 
དེ་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཛོད་ལས། 
རྟོགས་པའང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན། །ཞེས་དང་། རྣམ་ 
གསུམ་བདེ་མིན་སྡུག་བསྔལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་ལ་ཙམ་ཁུད་གཉིས་ཡོད་ལ་ལྷག་མ་གསུམ་ལ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དང་པོ་ལ་རང་སའི་ཆགས་པ་དང་མ་བལ་ཡང་རང་གི་ 
ཡན་ལག་ཁ་ཅིག་ལ་ཆགས་བྲལ་རུང་ལ་གཉིས་པ་སོགས་ལ་དེ་ལྟར་ 
མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནང་རབ་དང་གཉེན་ 
ཕོ་དང་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
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ཏུ་ལྡན་པའི་གོང་སའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དེ། གཉིས་པའི་ 
དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། 
གཉིས་པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་བཞི། །རབ་དང་དང་ནི་དགའ་ལ་སོགས།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲན་ཤེས་བཞིན་འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་ 
གསུམ་གཉེན་པོའི་དགའ་བས་དབེན་པའི་བདེ་པ་ཕན་ཡོན་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ 
དེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། གསུམ་པ་ལ་ལྔ་བཏང་སྟོམས་དང་།། 
དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བདེ་དང་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དྲན་དང་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟེམས་ཡོངས་དག་གཏེན་པོའི་ཚོར་བ་ 
བཏང་སྟོམས་ཕན་ཡོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་ 
པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་ 
གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། མཐའ་ 
ན་བཞི་དྲན་བཏང་སྙོམས་དང་། །བདེ་མིན་སྡུག་མིན་ཏིང་འཛིན་ 
རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེན་ཕན་གནས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་དང་ལྡན་ཞིང་རང་གི་འོག་ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་འདའ་ 
བར་བྱེད་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའམ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཅི་ 
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རིགས་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ། རྒྱུ་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ 
ཉིད། སྟོམས་འཇུག་དེ་དག་རྗེས་འབྲང་བཅས་ན་སྐབས་འདིར་ 
གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རྗེས་ 
འབྲང་གི་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའང་སེམས་པ་དང་ས་བོན་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྟེང་ 
ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་ 
གཏན་སྒོམ་པའི་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་བདག་འབྲས་ཅི་རིགས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་དེ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་གཟུགས་ཁམས་པའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། བདག་འབྲས་གཞལ་མེད་ཁང་ 
གཏན་བཞིའི་དངོས་བཞིའི་སྟོམས་འཇུག་སོགས་ཡོད། བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དག་པ་བ་ཟག་མེད་གསུམ་ཡོད། ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། གང་ཉེན་མོངས་པར་བྱ་བའི་གཞི་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། རང་གི་ཉེར་ལེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ 
སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བའི་རྫས་རྒྱུན་གང་ཞིག །ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
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སྲེད་ལྟ་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ་ཅི་རིགས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་བ་ 
དེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན་རྩ་བའི་སྦོ་ནས་བསམ་གཏན་ 
བཞིའི་ཉོན་མོངས་ཅན་བཞི་དང་། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་དེ་བཞིའི་ 
རེ་རེ་ལ་སྲེད་སོགས་བཞིའི་ཉོན་མོངས་ཅན་བཞི་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སྔར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བའི་རིགས་རྒྱུན་ 
གང་༈ རང་སའི་སྲེད་སོགས་བཞི་ཅི་རིགས་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
དུ་སོང་བའི་དང་པོའི་སྟོམས་འཇུག་གི་རྫས་དེ། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་སའི་སྲེད་ 
པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ 
རྫས་རིགས་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྟོམས་འཇུག་སྲེད་པ་ཅན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། དེས་གཞན་ལ་རིགས་འགྲེས། 

གསུམ་པ་ནི། ཉེན་མོངས་བར་བྱ་བའི་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ 
ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་ཅི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་ 
གཅིག་དེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། སྟོམས་འཇུག་ཟག་མེད་རྣམས་དེར་ 
མི་འཇོག་སྟེ། ཟག་མེད་དེ་དག་གི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ཉེན་མོངས་དེ་ 
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དག་གང་དང་ཡང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཉོན་མོངས་ཅན་བཞིར་ཉི་འོག་པ་འདོད་དེ། མཛོད་ལས། བཞི་ 
ཞེས་ཉི་འོག་པ། །དེ་དག་སྲེད་ལྟ་ང་རྒྱལ་རྨོངས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲས་སྙོམས་འཇུག་ཉེན་མོངས་ཅན་ལ་རང་ 
གྲོགས་སྲེད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཁོ་ནས་ཁྱབ་པར་འདོད་དེ། 
མཛྡོད་ལས། རོ་མྱང་མཚུངས་ལྡན་སྲེད་བཅས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། དེས་གཟུགས་མེད་ལ་ཡང་འདྲ། 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ལ་ 
དབྱེ་ན། ཉམས་པ་ཆ་མཐུན། གནས་པ་ཆ་མཐུན། ཁུྱད་པར་ཆ་ 
མཐུན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་ཡོད། རང་གི་མཇུག་ཐོགས་ 
སུ་རང་སའམ་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་དེ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་དང་ས་གཅིག་པའི་དག་པ་ 
བ་གཞན་འདྲེན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་དེ། 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གནས་པ་ཆ་མཐུན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་གི་གོང་སའི་དངོས་ 


སྟོམས་འཇུག་གི་ངོ་བོ་བཤད་པ། 63 
གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་གཅིག་འདྲེན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཁུད་པར་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྲིད་རྩེ་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཆ་མཐུན་མེད། རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ལམ་ཟག་མེད་མངོན་ 
གྱུར་དུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དག་ 
པ་བ་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ལ་དབྱེ་ན། རྟོག་ 
པའི་ཟག་བཅས་དང་རྟོག་བྲལ་ཟག་མེད་གཉིས་ཡོད། 

སྟ གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་བཞི་དམིགས་རྣམ་གྲི་སྦོ་ནས་ 
བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། སྒྲ་བཤད། དབྱེ་བའི་དོན་བཤད་པ། 
ཡན་ལག་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། 
སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་རང་གི་ཟློ་ངོར་གཟུགས་དང་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ 
ཤེས་དང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཅི་རིགས་ལ་རགས་པར་ 
བལྟས་ནས་ནམ་མཁར་འདུ་ཤེས་པ་སོགས་ཅི་རིགས་གཙོ་བོར་གཞི་ 
གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གོང་ 
མའི་དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་དང་མི་ལྡན་པར་དམིགས་རྣམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བཞག་པའི་རིགས་ཅན་དེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ 


64 _ བསས་གཟུགས་ཆུང་བ། 
སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། 

༈ གཉིས་པ་སྒྲ་བཤད་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཟུགས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་པའམ་གཟུགས་ཉུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་གཟུགས་ 
མེད་ཅེས་བྱ་ལ། སེམས་སེམས་བྱུང་དམིགས་པ་ལ་ཆ་མཉམ་དུ་ 
འཇུག་བྱེད་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

༈ གསུམ་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོགས་ 
བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་ནས་ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་བར་ཞི་གནས་ཀྱིས་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་ཡན་ལག་ 
དང་མི་ལྡན་པར་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་གོང་སའི་ 
དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་ 
གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་བཤིག་ 
ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་བར་ཞི་གནས་ཀྱིས་མཉམ་པར་བཞག་ 
ཅིང་སྔ་མ་ལྟར་གྱི་དེ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དེ་ཡང་བཤིག་ 
ནས་བཟུང་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཆ་ལ་ཞི་གནས་ཀྱིས་མཉམ་པར་ 
བཞག་ཅིང་སྔ་མ་ལྟར་གྱི་དེ། ཅི་ཡང་མེད་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
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འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། ཅི་ཡང་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་དེ་ཡང་བཤིག་ 
ནས་འདུ་ཤེས་རགས་པ་མེད་ལ་འདུ་ཤེས་ཕྲ་བ་མེད་པ་མིན་པའི་ 
ཆ་ལ་ཞི་གནས་ཀྱིས་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་སྔ་མ་ལྟར་གྱི་དེ། འདུ་ 
ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ 
མཚན་ཉིད། ཆ་བཞག་སྨོས་པས་བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་བསྡུ། འདི་ 
རེ་རེ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་གཉིས་དང་། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་ 
དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་གཉིས་སོགས་ཡོད། 

༈ བཞི་པ་ཡན་ལག་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། གྲུབ་མཐའ་ 
གོང་འོག་སུའི་ལུགས་ལ་ཡང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
འཇུག་གི་ཡན་ལག་མེ་འདོད་དེ། མདོ་བསྟན་བཅོས་གང་དུ་ཡང་ 
དེའི་ཡན་ལག་གི་ཐ་སྙད་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་འདི་དག་གསར་དུ་སྒྲུབ་ཚེ་དམིགས་པ་སྔ་མ་ 
སྔ་མའི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དམིགས་རྣམ་གྱིས་འཇུག་ 
དགོས་པས་ན། གཟུགས་མེད་རྣམས་ལ་དམིགས་རྣམ་གྱིས་འདའ་ 
བ་ཞེས་བཞག་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་འཇུག་ལྡང་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། འཇུག་ 
ལྡང་གི་ཁུད་པར། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། ཏིང་ 


66 བསམ་གཟུགས་ཆུང་བ། 
ངེ་འཛིན་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་གསུམ། དང་པོ་ནི། གྲུབ་ 
མཐའ་འོག་མ་དང་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན། ས་དེ་དང་དེ་ལ་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་ལྡང་གི་ཆེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལྟ་བུ་ནས་རྩིས་པའི་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལྟ་བུའི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་དང་ཟག་ 
མེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ལྡང་ཐུབ་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་ཀྱང་ས་ 
བཞི་བརྒལ་ནས་ཐུབ་པའི་དེ་མེད་དེ། རྟེན་དམིགས་པ་རྣམ་པ་སྟོམས་ 
འཇུག་གིས་སྟེ་རིང་བ་བཞིས་རིང་བའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། ཟག་ 
པ་མེད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །ལྟག་འོག་གསུམ་པའི་བར་དགེ་ 
བཐྲ། །སྐྱེའོ་དག་པ་ལས་དེ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་ 
མཐའ་གོང་མ་ལྟར་ན། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་རེ་རེའི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་སྟོམས་འཇུག་བཅུ་བདུན་རེ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། དེ་རེ་རེའི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཟག་མེད་དང་དག་པ་བ་ 
རེ་རི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་སྟེ་བཅུ་བདུན་རེ་ 
སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། མ་ 
རིག་པ་དང་ལྟ་བས་བསྡུས་པའི་ཉེན་མོངས་པ་བག་ལ་ཉལ་དང་ 
བཅས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་གཏན་ནས་སྤོང་ཀྱང་། འདོད་ 
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པ་དང་ཁམས་གོང་གི་ཆགས་སྲེ ད་ནི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་མངོན་ 
གྱུར་དུ་སྐྱེར་མི་འཇུག་པ་མིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་སྐྱེར་བཅུག་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་ 
སོགས་ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཤུགས་རྫོགས་མ་རྫོགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་གཉིས་ 
ཏིང་ངེ ་འརྡིན་རྫོགས་པ་ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང་ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཤུགས་ 
རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་ 
བཞི་པ་གཉིས་ཏིང་ངེ ་འརྡིན་དང་ཕན་འདོགས་རྫོགས་པ་ཙམ་དུ་ 
འདྲ་ཡང་གཡོ་བའི་སྐྱོན་གྱིས་དག་པ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ།: དང་པོའི་སྐབས་སུ་རྟོག་དཔྱོད་ 
ཀྱིས་སེམས་གཡོ་ཞིང་མ་ཞི་བ་དང་གཡོ་བས་ཡང་ཡང་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་ཞི་བའི་རྒྱུན་གཅོད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཤུགས་མ་རྔོགས། 
གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་དེ ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཤུགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་དགའ་བའི་སྐྱོན་གྱིས་ 
བསླད་པས་ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཤུགས་མ་རྫོགས། གསུམ་པའི་སྐབས་ 
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སུ་རྟོགས་དཔྱོད་དགའ་བའི་ཀུན་དཀྲིས་གསུམ་དང་བྲལ་བས་འདུ་ 
བྱེད་བཏང་སྟོམས་དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་གསུམ་གྱི་ཤུགས་རྫོགས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། བཞི་པ་ལ་སྐྱོན་བརྒྱད་ཀྱིས་དག་པས་ 
བཏང་སྙོམས་དང་དྲན་པ་ཡོངས་དག་རྫོགས་པ་ཡོད། འོག་མ་ 
གསུམ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཁུད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་ན་རང་གི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཅིག་ 
ཆར་བའི་དགྲ་བཅོམ་རྒྱུད་ཀྱི་གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་ཉེར་བསྡོགས་དུས་ཀྱི་འོག་ས་ལས་རྒྱལ་ 
བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་རིགས་རྒྱུན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱཐ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་ཉེར་བསྡོགས་སྔོན་དུ་མ་ 
སོང་བའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་འཚམས་ལ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་གཉེན་ 
པོའི་ཡན་ལག་ཡིན་ན་རང་གི་ཉེར་བསྡོགས་དུས་ཀྱི་འོག་ས་ལས་ 
རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ 
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ལས། དེ་ཡང་ཉེར་བསྔོགས་སྐབས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་རྒྱུན་ཡིན་ལ་ 
དངོས་གཞིའི་ཚེ་ན་ནི་འོག་སའི་ཐག་སྲིང་བྱེད་ཙམ་ཡིན་གྲི་སྤོང་ 
གཉེན་དངོས་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུྱབ་སྟེ། རང་ 
རང་གི་ཉེར་བསྔོགས་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེའི་རྒྱུན་ 
ཡིན་ལ། དེ་སྔོན་དུ་སོང་མ་སོང་གང་ཡིན་ཀྱང་དངོས་གཞི་ལ་གཉེན་ 
པོའི་ཡན་ལག་ཅེས་པ་མ་སྤངས་པ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་དེ་མིན་གྱི། འོག་ 
སའི་ཉོན་མོངས་སོགས་ཐག་སྲིང་བྱེད་ཙམ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་ 
བ་ཡིན་ན། ཉམས་གནས་ཁྱད་པར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྲབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་བཞི་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་བརྒྱད་ལ་ལུགས་ 
བཟློག་ཏུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་ 
བ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
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༈ གཉིས་པ་ཡན་ལག་དང་དམིགས་རྣམ་བཤད་པ་ལ། 
དགག་གཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ] རྟོག་ 
དཔྱོད་གང་རུང་ཡིན་ན་ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། གངས་ 
རི་སྡོར་སྣང་གི་དབང་པོའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་གཞན་ 
འགྱུར་གྱི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ། 
མིང་དོན་དང་བཅས་པར་རགས་པའི་རྣམ་པ་ཙམ་ཚོལ་བའི་སེམས་ 
བྱུང་། གཞན་འགྱུར་གྱི་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་ 
སེམས་བྱུང་། གཞན་འགྱུར་གྱི་དཔྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ནང 
པོ་ལ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཡན་ལག་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འདྲིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །གཉིས་པ་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིར་གྱུར་ 
པའི་རང་ཡུལ་ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་ཡུལ་ 
ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ 
ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡོད་པས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ཀྱང་ཡིད་ལ་ 
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གདུང་བ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆ་ནས་ཀྱང་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །སེ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཡན་ལག་གི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
གྱི་སྐྱོན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སྐྱོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག། 
གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཀའི་རྟོག་དཔྱོད་འདོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་ 
བ་མེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱེ་སྨྲས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་རྩིང་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དང་། ཞིབ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ 
བྱུང་ལ་བྱས་ནས་སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བར་འདོད། 
མདོ་སྡེ་བས་དེ་གཉིས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་བརྔོད་པའི་ངག་ 
ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཟློ་རྩིང་ཞིབ་གཉིས་ལ་བྱས་ནས་སེམས་གཅིག་ 
གི་འཁོར་དུ་མི་འབྱུང་བར་འདོད། སེམས་ཙམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྲིས་ 
དེ་གཉིས་རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་རྩིང་ཞིབ་དང་བྱེད་པ་རྩིང་ཞིབ་ཀྱི་ 
ྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་ 
དུ་དེ་གཉིས་འབྱུང་ཡང་རྟོག་པས་ཧ་ཅང་རྩིང་བར་མི་བྱེད་དཔྱོད་ 
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པས་ཧ་ཅང་ཞིབ་པར་མི་བྱེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། 
རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་རྩིང་ཞིབ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལྔར་ 
བཤད་པ་སས་བསྡུས་ལ་ཡིན་གྱི། སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་དེ་ 
གཉིས་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་རང་འགྲེལ་ 
ལས། ས་ལས་དེ་ཡན་ལག་ལྔར་བཤད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལས་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ 
པ་དང་ཤེས་རབ་ཅི་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་ལ་རྩིང་བར་ 
འཇུག་པ་རྟོག་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་ལ་ཞིབ་པར་ 
འཇུག་པ་དཔྱོད་པ་ལ་འཇྡོག་པའི་ཕྱིར། དགའ་བདེའི་ཁྱད་པར་ 
ལ་བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་དང་གསུམ་པའི་བདེ་ 
བ་གཉིས་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ན་ 
ཤིན་སྦྱངས་ལ་བདེ་བ་ཞེས་འདྡོག་ལ། གསུམ་པ་ན་ཡིད་ཚོར་སེམས་ 
པ་གཅིག་ལ་བདེ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དགའ་ 
བ་ནི་ཡིད་བདེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཡིད་ཤེས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་ 
ཚོར་བ་བདེ་བ་གཉིས་འབྱུང་ན་རྫས་མཚུངས་ཉམས་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ལུང་རྣམ་གཉིས་ཕྱིར་དགའ་ཡིད་ 
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བདེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ། རྩ་རྟགས་གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ནི། །སེམས་ 
ཀྱི་དེ་ནི་བདེ་དབང་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པ་ན་ 
རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གི་དགའ་ 
བདེ་ཞེས་པའི་བདེ་བ་དེ་ལུས་ཚོར་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གཞན་དག་ན་རེ། ཞེས་པ་ནས། བསམ་ 
གཏན་གསུམ་ཆར་ན་ཡང་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཏུ་རྣམ་ 
པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་གི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་དེ་དད་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བྱེ་སྨྲས་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ།: མཛྡོད་ལས། རབ་ཏུ་དང་བ་དད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྟོམས་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ། གྲངས་ 
ངེས། བཅས་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ནི། སེམས་པའམ་ཤེས་རབ་ 
གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་རྩིང་བ་དང་ཀུན་ཏུ་ 
ཚོལ་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ནང་གི་བརྗོད་པ་ངག་ཀུན་ནས་སློང་ 
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བའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་གཞན་འགྱུར་གྱི་སེམས་བྱུང་དེ། གཞན་ 
འགྱུར་གྱི་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། སེམས་པ་དང་ཤེས་རབ་སྨོས་པས་ 
རྫས་བསྟན། རྩིང་བ་དང་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་སྨོས་པས་འཇུག་ཚུལ་ 
གྱི་ཁུད་པར་བསྟན། ནང་བརྗོད་པ་དང་ངག་ཀུན་ནས་སློང་བ་སྨོས་ 
པས་ངོ་བོའི་ཁུད་པར་བསྟན། ཆ་བཞག་སྤོས་པས་ཁྱད་པར་དེ་ 
དག་མ་ཚང་བ་འགའ་ཞིག་སྡུད། སེམས་པའམ་ཤེས་རབ་ཅེས་ 
གདམ་ང་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཡུལ་དེ་གཏན་ལ་མི་འབེབས་ 
པའི་ཚེ་སེམས་པ་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན། གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་ 
ཤེས་རབ་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
བཏུས་འགྲེལ་པ་ལས། སེམས་པའམ་རབ་ལ་བརྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མངོན་པར་མི་རྟོགས་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ 
དག་དང་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ 
ཉིད་དེ་གང་ཞིག །རང་གྲོགས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་དེ། དང་པོའི་ཡན་ལག་གི་རྟོག་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་གཉིས་ཡོད། དེ་ 
ཡིན་ན་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་དང་དགེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྫས་སྤྱི་བཅད་ 
ན། དེར་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ལ་ཡིད་མངོན་དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 


བསཾ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དང་དམིཊ་རྣཾ་བཤད་པ། 75 
སུམ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ། སེམས་པའམ་ཤེས་རབ་གང་རུང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ཞིབ་པའི་སྒོ་ 
ནས་སོ་སོར་དཔྱོད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་གཞན་འགྱུར་གྱི་སེམས་ 
བྱུང་དེ། གཞན་འགྱུར་གྱི་དཔྱོད་པའི་མཚན་ཉིད། འདིའི་ཞིབ་ 
པ་ནི་ཡུལ་ཕྲ་རགས་གང་ཡིན་ཀྱང་ཆ་སོགས་ཁྱད་པར་ཞིབ་ཏུ་ 
དཔྱོད་པ་ལ་འཇྡོག་ལ། དེ་ལྟར་དཔྱོད་ཀྱང་འདིའི་དཔྱོད་པས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་དཔྱོད་པའི་གཞན་འགྱུར་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་ཉིད་དེ་འདྲའི་སེམས་བྱུང་གང་ཞིག །རང་གྲོགས་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞིའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་མཚུངས་ལྡན་དེ། དང་པོའི་ཡན་ 
ལག་དཔྱོད་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་སྡར་དང་འདྲ། སྤྱིར་དགའ་ 
བ་ལ་དགའ་དད་མུ་བཞི་ཡོད། དགའ་བ་ཉོན་མོངས་ཅཉན་གྱི་སྲེད་ 
པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་དད་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདིའི་ཡན་ལག་གི་དགའ་བ་ནི་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཚོར་ 
བ་སེམས་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཡིད་ 
ཚོར་གཅིག་ལ་འཇྲོག་པ་ཉན་ས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདིའི་བདེ་བ་ཡང་ཡིད་ཚོར་སེམས་པ་གཅིག་ལ་འཇོག་སྟེ། སེམས་ 
ཤིན་སྦྱངས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཆིམ་པར་བྱས་ལུས་ལས་རུང་གི་ 
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བདེ་བ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། མདོ་ལས། བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་མྱོང་ 
ལ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ལུས་ལ་གཟུགས་ལུས་དང་ཡིད་ལུས་ 
གཉིས་འདོད་ཅིང་། བྱེ་སྨྲས་ཡིད་ལུས་ཁོ་ན་དང་། མདོ་སྡེ་པས་ 
གཟུགས་ལུས་ཁོ་ནར་འདོད་པའི་ཁུད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། གཟུགས་ལུས་ཀྱིས་ཤིན་སྦྱངས་དང་ཡིད་ལུས་ཀྱི་ཚོར་ 
བས་བདེ་བ་མྱོང་བར་བཤད་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་གཟུགས་ལུས་ 
དང་བྱེ་སྨྲ་རྣམས་ཡིད་ལུས་ཁོ་ནར་འདོད་པ་དང་མི་མཐུན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གསུམ་ལ་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་ 
བ་སྐྱེ་ལ། བཞི་པ་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གསུམ་གྱིས་ 
བདེ་བ་ལ་སྐྱོན་དུ་མ་བལྟས་ཤིང་དེའི་རྒྱུ་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་ལས་ 
སུ་རུང་བ་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཐོབ་ལ། བཞི་པས་ 
བདེ་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་གནད་ཀྲིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གཉིས་ལ་དགའ་བ་སྐྱེ། གསུམ་པ་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དགའ་བ་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ནས་མ་བཀག་ 
ལ། གསུམ་པས་དགའ་ལ་གཡོ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ནས་ 
ྐྱརམ་བཅུགཔའི་ཕྱིར། རང་གྲོགས་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་ཏིང་ 
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ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་ཞིག །ཡིད་ལ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ 
སྐྱེད་པའི་ཡིད་ཚོར་སིམ་པ་དེ། དང་པོའི་ཡན་ལག་གི་དགའ་བའི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་སྔ་མ་གང་ཞིག །ལུས་ལས་རུང་ 
གི་སྒོ་ནས་ཡིད་ལ་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡིད་ཚོར་སིམ་པ་དེ། དང་པོའི་ 
ཡན་ལག་གི་བདེ་བའི་མཚན་ཉིད། ཡིད་ཚོར་གཅིག་གི་ལུས་སེམས་ 
ལ་ཕན་འདོགས་ཚུལ་གྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་དགའ་བདེ་སོ་སོར་བཞག་པའི་ 
ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེས་ན་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པར་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་གཉིས་ན་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སིམ་པར་མྱོང་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་པོ་རྟེན་བཅས་ཀྱི་ལུས་ལས་སྲུ་རུང་བར་བྱས་ 
པའི་ལུས་དང་། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡིད་ཤེས་འཁོར་བཅས་ 
དགའ་རྣམ་གྱིས་སིམ་པར་བྱས་པས་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ 
བྱ་བ་གཉིས་བྱེད་པས་རིམ་པ་ལྟར་བདེ་བ་དང་དགའ་བ་ཞེས་འཇྡོག་ 
གོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་ཉན་ས་གཉིས་མཐུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ 
དམིགས་པ་གཅིག་ལ་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་དང་པོའི་དངོས་གཞིར་ 
གྱུར་པའི་ཡུལ་ངེས་ཀྱི་སེམས་བྱུང་དེ། དང་པོའི་ཡན་ལག་གི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གྲོགས་གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའི་ 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་ཞིག །རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཀུན་ 
དཀྲིས་དང་བྲལ་བའི་དྲན་ཤེས་བཞིན་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟེམས་ཅི་ 
རིགས་དེ། གཉིས་པའི་ཡན་ལག་ནང་རབ་ཏུ་དང་བའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལྟར་མཚུངས་ལྡན་གང་ཞིག །རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་དབེན་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ཚོར་དེ། 
གཉིས་པའི་ཡན་ལག་དགའ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་མཚུངས་ 
ལྡན་གང་ཞིག །རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་དབེན་པའི་ཏིང་ངེ་འདིན་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ལུས་ལས་རུང་གིས་དྲངས་པའི་ཡིད་ཚོར་སིམ་པ་དེ། 
གཉིས་པའི་ཡན་ལག་བདེ་བའི་མཚན་ཉིད། རང་གྲོགས་གཉིས་ 
པའི་ཡན་ལག་དགའ་སོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་ཞིག །རྟོག་ 
དཔྱོད་ཀྱི་ཀུན་དཀྲིས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དེ། གཉིས་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གྲོགས་གསུམ་ 
པའི་དངོས་གཞིའི་ཏིང་ངེ་འདིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་ཞིག །རྟོག་ 
དཔྱོད་དང་དགའ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་དེ་དག་གིས་མ་ 
དཀྲུགས་པར་སེམས་བྱུང་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱེད་པའི་འདུ་བྱེད་དེ། 
གསུམ་པའི་ཡན་ལག་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་ 
མཚུངས་ལྡན་གང་ཞིག །དགའ་བའི་ཀུན་དཀྲིས་བཟློག་པའི་ 
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དམིགས་རྣམ་གང་རུང་འཛིན་པའི་དྲན་པ་དེ། གསུམ་པའི་ཡན་ 
ལག་དྲན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་མཚུངས་ལྡན་གང་ཞིག །དགའ་ 
བའི་ཀུན་དཀྲིས་བཟློག་པའི་དམིགས་རྣམ་གང་རུང་འཛིན་པའི་དྲན་ 
པ་དེ། གསུམ་པའི་ཡན་ལག་དྲན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་མཚུངས་ 
ལྡན་གང་ཞིག །དགའ་བའི་ཀུན་དཀྲིས་བཟློག་བའི་དམིགས་རྣམ་ 
གང་རུང་འཛིན་པའི་དྲན་པ་དེ་ལ་གནས་མི་གནས་བྱ་ར་བྱེད་པའི་ 
ཤེས་རབ་དེ། གསུམ་པའི་ཡན་ལག་ཤེས་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལྟར་མཚུངས་ལྡན་གང་ཞིག །དགའ་བའི་ཀུན་དཀྲིས་དང་བྲལ་ 
བའི་ཡིད་ཚོར་གཟུགས་ཡིད་ཀྱི་ལུས་གཉིས་སིམ་པར་བྱེད་པའི་བདེ་ 
བ་དེ། གསུམ་པའི་ཡན་ལག་བདེ་བའི་མཚན་ཉིད། རང་གྲོགས་ 
དེ་འདྲའི་ཡན་ལག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དགའ་བ་མེད་བའི་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་པ་དེ། གསུམ་པའི་ཡན་ལག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། རང་གྲོགས་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གང་ཞིག །སྐྱོན་བརྒྱད་གཡོ་བ་དང་བྲལ་བའི་འདུ་ 
བྱེད་བཏང་སྟོམས་དེ། བཞི་པའི་ཡན་ལག་བཏང་སྙོམས་ཡོངས་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་མཚུངས་ལྡན་གང་ཞིག །སྐྱོན་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་གཡོ་བ་མེད་བའི་དྲན་པ་དེ། བཞི་པའི་ཡན་ལག་དྲན་པ་ཡོངས་ 
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དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་མཚུངས་ལྡན་གང་ཞིག །སིམ་གདུང་ 
བར་མར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡིད་ཚོར་དེ། བཞི་པའི་ཡན་ལག་ 
ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་གྲོགས་བཞི་པའི་དངོས་ 
གཞིའི་ཡན་ལག་དྲན་སོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་ཞིག །སྐྱོན་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་མི་གཡོ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དེ། བཞི་པའི་ཡན་ 
ལག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྤྱིར་རྟོག་དཔྱོད་འདི་དག་ལ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་མ་ཁུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལའང་དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། སེམས་ཉན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་འོག་མ་འོག་མའི་ 
ཡན་ལག་རྟོག་དཔྱོད་སོགས་བསམ་གཏན་གོང་མ་ལ་ལྟོས་ན་སྐྱོན་ 
ཡིན་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་མིན་ཏེ། དེའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྐབས་སུ་དྲན་ཤེས་བཞིན་འདུ་བྱེད་ 
བཏང་སྟོམས་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་ཡན་ལག་ཏུ་མ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དེའི་ཚེ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་གཡོ་དྲག་ཅིང་ཡན་ལག་གཞན་ 
བཞིན་གཙོ་མི་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། དྲན་ཤེས་བཞིན་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་འདི་གསུམ་དང་ 
པོར་ཡོད་ཀྱང་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་བསླད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་དེ་གསུམ་ཡན་ལག་ཙམ་དུ་བཞག་ 
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ཀྱང་སོ་སོར་མིང་གིས་མ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་ཚེ་ 
ད་གསམ་གྱི་རོགདཔྱདཀྱིསྐྱན་འགོག་པའི་ལས་བྱེད་ཀྱང་དགའ་ 
བས་གཡོ་བའི་དབང་དུ་འགྲོ་ལ། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཞི་ཙམ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་ཅིང་ 
རབ་དང་གི་མིང་གིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། གཉིས་ 
པར་ཡང་དགའ་བའི་སྐྱོན་གྱིས་སྒྲིབ་པས་རང་མིང་ནས་མ་སྡོས་ 
པར་རབ་དང་གི་མིང་གིས་བཏགས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་སོ་སོར་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་ཡན་ལག་ཏུ་འཇྲོག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་ཆེ་རྟོག་དཔྱོད་དགའ་བའི་སྐྱོན་མེད་ 
པར་རང་རང་གི་ལས་སོ་སོར་བྱེད་པས་ཡན་ལག་རང་མིང་ནས་ 
སོ་སོར་སྨོས་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདིར་སྐྱོན་དེ་དག་ 
དང་བྲལ་བས་རང་མིང་གིས་སྨོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པའི་སྐབས་སུ་དྲན་པ་དང་བཏང་སྟོམས་གཉིས་རང་མིང་གིས་ 
ཡན་ལག་ཏུ་སྨོས་པར་མ་ཟད་ཡོངས་དག་གི་སྒོ་ནས་སྨོས་ལ་ཤེས་ 
བཞིན་མ་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་ཆེ་གཡོ་བའི་སྐྱོན་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་དེ་གཉིས་རང་མིང་གིས་སྨོས་པར་མ་ཟད་ 
ཡོངས་དག་གི་མིང་གིས་བསྟན་ཅིང་འདིར་སྐྱོན་དེ་དག་གིས་གཡེང་ 


82 བསས་གཟུགས་ཆུང་བ། 
དོགས་པའི་ལྟ་རྟོག་མི་དགོས་པས་ན་ཤེས་བཞིན་ཡན་ལག་ཏུ་མ་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། མཛྲོད་ལས། བཞི་པ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་ནི། བསམ་གཏན་དེ་ 
དག་གི་ཡན་ལག་ལ་ལྔ་དང་བཞིར་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་རེ་རེ་ལའང་གྲོགས་དང་ཕན་ 
འདོགས་པའི་ཤེས་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ ནས་དེ་ལྟར་ 
དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། གནོད་པ་སྤོང་བའི་རྒྱུ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ 
དང་། ཕན་པ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག །དེ་གཉིས་ཀའི་ 
གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྔ་དང་བཞིར་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་མ་བཅས། 
དགའ་བདེ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཙམ་མིན་གྱི་དེ་ལ་སྐྱོན་སོགས་སུ་བལྟས་ནས་མི་ 
འགོག་པར་སྟོམས་འཇུག་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་མི་ལྡན་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་ན་ཞི་ལྷག་ཆ་མཉམ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཧཱཿ 


ལྟར་ཆ་མཉམ་པས་ལམ་སླ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མཛྲོད་ལས། 


བས་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དང་དམིཊ་རྣཾ་བཤད་པ། 83 
བསམ་གཏན་དག་གི །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུྱབ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལ་ལྷག་མཐོང་གཙོ་ཆེ་ཞིང་ལམ་སྐྱེ་མི་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་ན། ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེ་བས་ཁུབ་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པས་དེ་ལ་ལམ་སྐྱེ་དཀའ་བས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། མཛོད་ལས། ས་གཞན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མཁུཐ། ཁོ་རང་ལ་ཞི་གནས་གྲུབ་མ་ཐག་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཞི་གནས་ 
ཙམ་ལས་ལྷག་མཐོང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤོམ་ཡང་ད་དུང་ 
འཇོག་སྒོམ་གཙོབོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་ཡིད་བདེ་ཕྲ་མོ་མེད་པར་ཐལ། ཉན་ 
ས་ལས། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ 
ན་ནི་ཡིད་བདེ་བ་ནུབ་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། དེ་ 
ཡིད་བདེ་རགས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཚོར་པ་རགས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་དང་པོ་དང་། ཕྲ་ 
བ་དེའི་གནས་ངན་ལེན་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་གཉིས་པ་དང་། བདེ་ 
ཚོར་རགས་པ་གཉིས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཡིད་བདེ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་ 


84 བསམ་གཟུགས་ཆུང་བ། 
གསུམ་པ་དང་། ཕྲ་བ་གསུམ་པའི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ལ་ཆགས་ 
བྲལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞི་པ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྟོག་ 
དཔྱོད་གཉིས་རེ་རེ་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་གཉིས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ལའང་སེམས་པ་དང་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་ཀའི་རྫས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ 
མཁྱབ་སྟེ། དུས་གཅིག་ལ་དེ་གཉིས་རེ་རེ་ལ་གཉིས་གཉིས་མི་འོང་ 
ཡང་སྦྱིར་སེམས་པ་དང་ཤེས་རབ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག། 
གཞན་འགྱུར་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་ན། སེམས་པ་ཤེས་རབ་གང་རུང་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སེམས་པ་དང་ཤེས་རབ་གང་ 
རུང་གི་རྫས་ཡིན་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུྱབ། གསུམ་པ་ཐོབ་ 
པའི་འབྲས་བུ་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཆུང་ 
ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོར་བསྒོམ་པས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྐྱེ་ 
བ་གསུམ་མོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཇི་ལྟ་བར་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ་བསམ་གཏན་རམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གསུམ་མོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཿ གསུམ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ 
ནི། ཤེས་པར་བྱ་བ་འདིར་ནི་ཆོས་ཅན། བསམ་གཟུགས་ཀྱི་སྟོམས་ 


བསཾ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དང་དམིཊ་རྣཾ་བཤད་པ། 85 
འཇུག་རེ་རེ་ལའང་བརྟེན་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ལའང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། སྨྲས་བ། ལུང་དང་རིགས་པའི་གཏིང་མཐའ་ 
མི་མངོན་ཞིང་། །རྣམ་དག་དགག་སྒྲུབ་རླབས་ཕྲེང་སྟོང་ལྡན་པ།། 
ཀུན་མཁྱེན་གསུང་གི་རྒྱ་མཚོར་རྣམ་རེལ་པའི། །མཁས་པའི་ཀླུ་ 
དབང་དེ་དག་བསྔགས་པར་འོས། །རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ལ་འཇིགས་པ་ 
ལྷུར་ལེན་པའི། །སྐྱེ་བོའི་དོན་དུ་དེ་ཡི་བཅུད་བསྡུས་ནས། །ལེགས་ 
བཤད་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་འདི་སྦྱིན་གྱི། །གཟུར་གནས་དོན་ 
གཉེར་རྣམས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་མཛོད། །འདིར་འབད་དགེ་བའི་དངོས་ 
པོ་གང་ཐོབ་པ། །དེ་ཡིས་བགྲང་ཡས་སྐྱེ་དགུའི་ཡིད་ཀྱི་མཁར།། 
ཞི་ལྷག་ཉི་ཟླ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡིས། །དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་ 
མུན་པ་མཐར་བྱེད་ཤོག །ཅེས་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
མདོར་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི། ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཁས་ཤིང་གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་བའི་རྡོ་ 
རྗེས་མཛད་པའི་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ཆེན་མོ་ཉིད་ 
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མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་སྟེར་བའི་ 
སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུར་འདུག་ཀྱང་། དུས་ 
དབང་གིས་བློ་གྲོས་དང་རྩོལ་བ་ཞན་པ་རྣམས་ཀྱི་བློས་འཆུན་དཀའ་ 
བར་བརྟེན་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བྱུང་ན་རང་དང་སྐལ་མཉམ་རྣམས་ 
ལ་ཕན་པར་བསམ་སྟེ། མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་རིགས་པ་སྨྲ་ 
བ་དཀོན་མཆོག་འཇིིགས་མེད་དབང་པོས་བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོའི་ 
ཚིག་སྣ་བསྟུངས་ཏེ་དགོངས་དོན་དང་མི་འགལ་བར་མདོར་བསྡུས་ 
པའི་ལུགས་སུ་བཀོད་པར་རྩོད་པའི་ཚེ་གོང་འོག་ཏུ་ཞིབ་ཆ་འདོན་ 
དགོས་པའང་ཡོད་པས་བློ་གྲོས་མ་འཇིངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་རིགས་ 
ཡ་བྲལ་དུ་མ་སོང་བས་བརྟག་གཞིགས་ཞིབ་མོར་མཛད་ན་རིང་པོ་ 
མི་ཐོགས་པར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་པདྨོ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།། །། 
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རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 


དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་ བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛྲོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 


ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབ་ཀྱིས་བརྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའི་སྡིག་ 
སྤྱོད་མི་བཟད་པས་གངས་ལྫོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞི ང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམ་ཉེ ས་པར་བྱས། 
ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་གྱ་གྱུའི་ 
སྦྱོར་བ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དར་བ་སོ། གས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའི་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ 
ལྟར་བརྡོལ་བ་འདི་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་ 
པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོ: ས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྗོངས་པའི་འདིར་ 
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ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་སླད་དང་། འཛམ་ 
གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ 
ལུགས་སྒེ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་ 
དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རཾས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་ 
བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྡོའི་སྨོན་ཆིག་ཏུ། ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སྦྲོང་ཆོས་སྨྲ་པ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


